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План внеурочной деятельности РЖД лицея № 3 обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. План внеурочной деятельности 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

При составлении плана внеурочной деятельности на уровне основного общего 

образования на 2024-2025 учебный год использованы следующие нормативно-правовые 

документы: 

− Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования». 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31 мая 2021 г. № 287». 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

− Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Целью внеурочной деятельности является обеспечение достижения обучающимся 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за счет расширения 

информационной, предметной, культурной среды, в которой происходит образовательная 

деятельность. Внеурочная деятельность также направлена на формирование у лицеистов 

российской гражданской идентичности и формирование культуры здорового образа жизни. 

Ориентиры в организации внеурочной деятельности в лицее: 

− индивидуальные особенности и потребности обучающихся; 

− запросы родителей, законных представителей обучающихся; 

− приоритетные направления деятельности лицея; 

− возможности образовательного учреждения. 

Внеурочная деятельность в лицее организуется по направлениям: 

− спортивно-оздоровительное; 

− духовно-нравственное; 

− социальное; 

− общеинтеллектуальное; 

− социальное 



 

Организация внеурочной деятельности обучающихся проходит: 

− в рамках класса, общешкольной внеурочной деятельности, участия в лицейских 

объединениях; 

− через приобщение обучающихся к традициям лицея, участия обучающихся в творческих и 

интеллектуальных объединениях, спортивных секциях; 

− через участие в патриотическом движении в ходе партнерства с общественными 

организациями города и области. 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего V 

класс 

VI 

класс 

VII 

класс 

VIII 

класс 

IX 

класс 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Мир человека и общества – – - 1 1 2 

Анатомия и физиология человека 1 - - – 1 2 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 1 5 

Введение в законы природы 1 1 1 – – 2 

Функциональная грамотность 1 1 1 – – 3 

Профориентация – – – 1 1 2 

Россия – мои горизонты - 1 1 1 1 4 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 
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