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пояснительная записка

!анная программа позволяет решать залачи физического воспитания
обучающихся, формируя у них целостное представление о физической
культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении
состояния здоровья, а l,JlatsHoe 

- 
воспить]вая J,lичность, способную к

самостоятел ьн ой, творческой деятельности.
Программа создана на основе курса обучения игре в регби (Типового

l lлаtl-проспекта flIОСШ и СДIОШОР по регби). Тсхнические приемы,
тактические лейс,t,вия и игра в регби таят в себе бо"ltьшие возможности для

формирования жизненно важных двигательных навыков и развития

физических способностей детей. Программа решает основные задачи

физического воспитания:
о укреIl"lе]lие здоровья и повышение работоспособности

оOучающихся;
. воспитание у школьников морально-нравственных качес,I,в;

. разви,гие основных двигательных качеств.
Материал про],раммы дается в четырех разделах:

1. основы знаний
2. Общая физическая llолt,оl,овка

З. Специальная подl,о,|,овка

4. Примерные показатели двигательной подготовленности.
В разделе <Основы зttаIlий>; представлен N,lатериал, сrtособс,t,вующий

расширению знаний обучаiощихся о собсr,венном орl,ани:]г\,lс, гигисllиLlсских
требованиях, избранном виде спорта, о возможностях LIеловека.

В разделе <Общая физическая подготовка)) даны упражнения и лругие
нсобходимые действия, которые способствуют формироваrrиrо общей
культуры лtsижении, развивают определенные двигательные качества.

В разделе <Специальная подготоtsка) llрелс,l,аtsJlеLl маl,ериал пtr регби,
способствующий обучению школьников техническим и тактическим
приемам.

В разделе <l1римерные показатели двигательной подготовленности)
приведены упраItнения и тесты, помIогаI()IIlис слсдить за ypoBHeN,I

l Iолl,отовлеIIIIости обучающихся.
Выполнение задач обучения :]ависит от подбора подводящих упралtнений,

четкого и лоступIIого объяснения разучиваемых двигательных действий,
широкого использования наглядIlых пособий и технических средств
обучения.



Содержапие llрограммы

Содерrкание учебного процесса определяется настоящей программой и

учебными планами, в которых определяется минимум содержания учебного
материала.

OTBeтc,t,BeHHocT,b за создание условий учёбы и отдыха обучающихся несет

администрация школы. Расписание заttятий у,Itsерждается администрацией по

представлению Tpcllcpa- прсподавателя', а также с учётом устаllовлеIIItых
с ан итар но- ги ги ен и чес ких норм.

)фtРекrивность учебного процесса опреде.lяется чёtкой сlр1 ктурой.

представляlоIItей собой о,гноси,l,еJIьно устойчивый порядок объединенияt

компонентов учебtlого лроцесса, их общую Ilоследователыlость и

закоl]омсрIIое соо,гноIIlение друг с другом.
Основt,tыми формами учебных занятий является урок в виде учебно-

трсIlировочных занятий, индивидуальных занятий, мероприя,гий

восс,I,аноtsительной направленностиJ участие в спортив[Iых соревнованиях.

Исходя из llелей, занятия могут быть учебttыми, учебно-тренировочными,
контрольными, соревновател ьными. IJe';rb обучаюtцих уроков сводится к

усвоеIlию Hot]ol,o ма,гериала. На учебно-тренировочных занятиях идёт ttc

только изучение HoBoI,o материала. закреплеFIие проиденного, но и уделяе,гся
внимание общей и специальной работоспособности. Контрольные уроки
применяются в конце прохождения опрелеJlенного раздела учебной
программы. На таких уроках принимаIотся за.tёLы lto технике, проводится

тестирование, что позволяет наглядно представить качество проведённой

работы.
f{анные :]анятия строятся в соответствии с общими закономерIlостями

построения урока по физическому воспитанию. Эффективнос,t,ь урока
зависит от степени рациональной оргаIlизации плотности занятий,
оптимальной лозировки наr,ру,зки, учёта индивидуальных особенностей
обучающихся. В зависимости от этих факторов и эталов подготовки, заI]ятия

могут проводиться с поN4ощью различных организациоIrных форiчr:

. груIlrtовая форма обучения созлаёт хорошие
микросоперниtIества во время занятии, а такжс

чувство взаимопомощи при выполllсtlии упражнений;
. и[Iдивидуа,пьная форма обучения: обучающиеся получают задания и

работают самостоятельно, что даёт возмояtttость воспитывать у них
Llyl]c,|,Bo саN,lокон,l,роJIя и творческого подхода к заIIятиям.

Испо",lьзуя этот вариант всдения заня,t,ий, учитель N{ожет дозироtsа,lь
индивидуальную нагрузку для каждого обучаlоttlегося;

условия для
воспитывает



. фроIIтальная форма обучения позволяет учителю одновременно

контрOлирOвать выполнение задания всеми обучающимися, так как

одно и то же упрая{нение выполняется всеми одновременно.
Все занятия1 кроме l,соретических, состоят из трёх частей: вводно-

подготовительной, основной и заклlо.lительной.

ТЭГ-РЕГБИ (регби с поясами)
1 этап. lIa данном этапе осуществляется общая физическая подготовка

обучающихся с включением элементов ТАГ-РЕГБИ. N4етодический материал

данного раздела рассчитан на заня"|ия ГНП-1-3 года (7-10 лет) обучения,, где
обучающиеся занимаются 3 раза в неделю

Задачи 1 этапа:
. научить правилам, технике безопасности на уроках, посвященных

занятиям регби;
. привить навыки личной гигиены;
. подготовить детей для занятий ТАЧ-РЕГБИ, РЕГБИ;
о обучить различным играм и эстафетам с элементами игры.

К занятиям допускаются обучающисся, Itc имеlощие медицинских
противопоказаний. На занятиях осущсствляется физку"rlьтурно-
оздоровительная и воспитательная работа, нагIравленная на разгIосторогIFIюю

физическую подготовку оздоровительной направленности.
Преимущественная направленность образовательного процесса этого

. укрепление здоровья, улучIIlение физического развития;

. приобретение разностороttttсй tризической подготовленности,

. выявление за/]а,гков и способностей у детей;
о формирование с,гойкого интерсса к за[Iятиям физической культурой

и спортом.

ТАЧ-РЕГБИ (регби до касания)
2 этап. flанный э,I,ап paccllиTall до пяl,и .Ltel, учебного проIlесса. В это,t,

период созда}отся предпосылки для углубленного заня],ия ланным видом
спорта. !анный разде,Jl вклtоLlает 2 периода подготовки:

l. Общеподготовительный период. Он рассчиr,ан на и:jуLlсIIие истории
возникновения и развития РЕГБИ, воспитания физических качеств,
освоеIIие базовых технических и тактиrIеских действий. LIa освоеttис
ма,I,ериала этого периода запланировано до пяти лет занятий (УТГ1-
5 11-17 лет).

2. Специально-подготовительный период. Этот временной отрезок
предусматривает дальнейшее воспитание физических качеств,

этапа:



изучение и совершенствование вариантов техники и тактики игры)

участие п0 жсланию обучающихся во внутришкольных, районных и

окружных соревнованиях.

Залачи 2 этапа:

о научить соблюдать технику безопасttости на уроках, привить

навыки личной гигиены, обучить прос,l,ейшим приемам закаливания

и убедить в необхолимости повседнеl]IIого их приfi,Iенения;

о убедить в необходимости здорового образа }ttизни и привлечь как

можно большее количество детей к занятиям спортом;
о воспитать силовые качества, координационные навыки, :]акрепить

навыки техники паса и ловJlи мяча, научить тактическому
мышлениюi

. развивать мотивациIо к Ilознанию и совершенствованиlо своего

тела, сформировать потребность в регулярных заня,l,иях спортом;

о обучить базовым приемам, элементам техtlики и l,ак,I,ики TALI-
РЕГБИ, дать возмоIttlость булущим граждаtlам страны

почувствовать ссбя уверенней в своих силах и возмояtностях.

К заtlятиям допускаются обучающиеся, не имсIощис медицинских
противоttоказаний. На занятиях осуществляется физкультурно-
оздоровительная, воспитательная работа и изучаюl,ся основы техники ТАЧ-

рвгБи.
Преимуrцественная направленность образовательного процесса 1 периода

(общеподготовител ьн ый периол):
о повышенис уровня разIIосторонней физической и функциональной

подго,l,оl]ки;

о овладение основами техники ТАЧ-РЕГБИ;
о развитие мотивации к лознанию и соверII IcI I cTBoBaI I и к) своего тела,

формирование rIо,r,ребности к регулярным занятиям спортом.
Преимуществснная направленность образовател ы IoI,o lIроцссса 2 периода

овладение и совершенствование осliовами,l,ехники ТАЧ-РЕГБИ;

. развитие специальных физических качеств.

З этап. f{анный этап подготовки рассчитан на 3 года обучения. Занятия
РЕГБИ на этом этапе предусматривают все разделы спортивной подготовки,

возможность выступления на соревнованиях как внутри школы, так и

всероссийские. .Щополнительно обучающиеся осваивают приемы техники и

тактики.
Задачи З этапа:



со вершенство вать правиJlа

навыки личнOй I,игиены.

техники безопасности на уроках,
простеишие приемы закаливания,

убедить в необходимости повседневного их применения;

формировать в необходимости здорового
можно большее количес,l,tsL)

образа

привлечь как
спортом;

совершенствовать разви,гие силовых качеств, координационные

навыки, закрепить I]авыки техники паса и ловли мяча) научить

],актическому мышлению,
. ра:]вивать мотивацию к познанию и совершенствованию своего

тсла, сформировать потребttос,t,ь в регуJяр[lых занятиях спор,l,оr,1;

. обучить базовым приемам] элементам техники и тактики РЕГБИ-
7, лать возможность будущим гражданам страны почувствовать

себя уверенней в своих силах и возможностях.

Процесс участия в э,t,ой иr,ре пробуждает у обучающихся стремJlение к

жизни, желаIIис (окуну,l,ься в нее с головой>, а также потребность

использовать и развивать 
,t,o:' чему они научились, изучая технику и ,гак,l,ику

этой силовой игры, ибо сама игра и есть некое отобраrtсепие ttашсй жизни с

ее борьбой, радостью и огорчениями.
Из многолетнего опыта всдущих учителей,

методистов бытует мllеllие, ч,го регби - rttесткая, силовая', травмоопасная

игра, хотя она на самом леле является многофункчионалыtой по своей сути.

В по7ц-о,I,овку игрока входят практически все базовые виды спорта,,],акие как

JIегкая атлетика, гимнастика, элементы борьбы и другие, чl,о значительно

повышает интерес к занятиям у обучающегося и снижает сам риск полуLlения

травмы.
Умение радоваться победам и переживания возможных поражений в

коI,tанде привьет обучающемуся чувство сотрудничсства внутри команды,

умение терпеть и ровно относится ко всем членам его команды независимо
от их характера и физических возможностей, поэтому при обучении игре в

регби важно такяtе обращать большое внимание обучеttиtо правиjlам ведения

<<честной борьбы> (соблюдению техники бс:зопаснос,t,и, Ilравил игры,

дос,r,ойному оl,ношению к <слабому>).

Олltа из основных :]алаLI :]аключае,l,ся в подготовке физически крепких' с

гармоничIIым развитием физичсских и луховных сил обучаюцихся, в

воспитании социально активной личности, готовой к трудовой деятелыlости
в будущем. Основным условием выlIолнения этой задачи является

многолетняя и целенаправJIенная подготовка обучающихся, Itоторая

предусматривает:

детеи к

жизни и

:JанятияN4

передовых тренеров,



содсЙствие гармоничному физическому развитию, всестороннеЙ

физической пOдгOтOвленности и укреплению здоровья

обучающсгося.

повьIIrIенис треIlировочных и соревновательных нагрузок, уровня
владения навыками игры в процессе мltоголетtlей подготовки;

Ilor]1,o,1,oBKy волевых, смелых, дисциIIJlинированных, обладающих
высоким уроtsнем командной игровой подготовки и NlopaJlbнo-

tsоJlеtsы}lи качес l вам и об1 чаюшихся:
. подготовку и выполнение нормативных требований.

В основе планирования на этапе начального обучения ле)Itит игровая

деятельность с элементами регби. Занятия проводятся в форме игровых

упражнсний, различных эстафет, подви)ttных игр. Со стороны учитеJя
планирование процесса обучения предусматривает творческий подход к

изучению индивидуальных особенностей детей и создания у них общего
представлеIlия о структуре выполнения основFtых движсний и }Iавыков!

созilаюII(их ocHo}ry л'ltя обучсttия игрс в рсгби.
Новизной и актуальностью данной программы является одна из основных

задач в подготовке физи.tески крепких, с гармониtIным развитиеNl

физических и духовных сил обучающихся, в воспитании социально активной
лиLIIIости, готовой к трудовой деятельности в будущем, Основным условием
tsыIlоJIнения этой задачи является многолетняя и целенаправленная
подготовка обучающихся, ко,lорая llрелусмaufривае,I,:

. со,r(ействие гармоничному физическому развитию, всесторонней

физической подготовленности и укреплению здоровья
обучающихся;

. ilоI]ыll]сltие тренировочных и соревновательных нагрузок, уровня
владения навыками игры в процессе многолетней подготовки;

. подготовку tsоJlевьlх, смелых, дисциплиIlироваliных, обладающих
высоким уровнем командной игры и морально-волевыми
качествами обучающихся;

о lIолI,отовку и выполнение норN,lативных требований.

Планирование и учет

Учебно-тренировочные занятияв спортивной секции <Регби> проводятся
круглогодичIIо согласно плану работы. Планирование занятий строится на

основе учебных материаJIов' изложен[lых в даrtной программе. Пр,
планировании необходимо учитывать местные климатиLIеские условия.
Примерное коJIичество занятий в неJ(елю для групп новичков состав.lяет два



занятия по два учебных часа, ЧислеFIный состав группы 15-20 человек.

простеиших

Секция проводится в форме организованного занятия по общепринятой

схоме согJасно расписанию. С)сновные залачи группы новичltоts:

о укреllление здоровья, повышение всестороLIItего физического

развития,
о привитие иIIтереса к l]анятиям по реr.би
о воспитание спортивного трудолrобия и tsолевых качеств

. изученис основных приемов техники игры и

l,актических действий в нападении и защите

. приобретение начального опыта участия в соревнованиях.

Основными локументами учета является журнал педагога

дополнительного образования.

Задачи и содержание работы по периодам годичных тренировочIIых
ци KJIol]

Основная задача поdzоmовumельItоZо перuоiа подготовить комаIIду к

успешному выступлению в предстояIцих соревнованиях. В ходс занятий

проводится комплеItтование игрокоts в состав команды, отрабатываются

IloBble lIриемы техники и тактики, которые намечается применять в

соревнователы-Iом периоде.

На первом этапе подготовительного псриода основное внимание

удеJIяеl,ся ОФП и СИФ. ОФП и СФП на данIiом э,I,аIIе отводится око"цо 60-65
0% времени от ка)tдого заl]ятия; ,l,ехнической подготовке 

-25 
-З0 Yо и

,гаttтичесttой подготовке 10-15 % времени.

Осtrовные средства подготовки: ОРУ без предмегоts, с IlрелNlетами и на

снарядах, ходьба, бег, волейбол, футбол, баскетбол, гандбол, регби. Этап

пред соревновательной подготовки стави,t, своей задачей приобретение

спортивной формы. I Ia этом этаIlе llроходит совершенс,l,вование специальной

физичсской и технической подготовки, нала)Itивание l,актических

взаимодействий против различных систем наIIадения и защиты.

Основные средства подготовки данного псрио,ца: сIIециальные

комбинированIIые улражttсrtия, ttриближенные к условиям соревноваltий,

учебно-тренировочные двусторонние игры.
На третьсм этапе подготовиl,еJIьного периода тактическая подготовка

занимает 50-55 % времени. На техническую подготовку отводи,гся 30-З5 %, а

на физическую 1-15 % времени.

Соревttоваmельttьtй перuоd начиIlастся с участия команд в официальных
календарных соревнованиях,



Основная задача данного периола 
- успешное участие в соревнованиях.

Особое внимание уделяется совершенствованию техIlического и

тактического мастерства игроков.

Основные средства: специальные упражнения дJIя развития физических
KatlecTв, приближенных к игровой обстановке, упражнения в так,гических

действиях индивидуальных, группоl]ых, командных.

Основной задачей пepexoOltozo перuоdа является поддсржание

достигнутого уровня общей и сгtециальной физической подготовленности,

постеIIенное сниItение нагрузки и планомерный переход к занятиям и

упражнениям из других виiгlов спорта. Основными средствами данного

периода являются упра}кнения обrrцей и специальной физичсской
подготовленности небольшой интенсивностью, упражнения обцей и

специальной физической подготовленности с небольшой интенсивIIостью,

упражIIсIIия Ilo нормаl,ивам! прогулки, походы. Продолжиr,ел ьность каждого

периода и этапа подготовItи измсllяе,гся в зависимости от календаря

соревнований, условий занятий и подготовленности обучаrощихся.

I-(ел ь проl,раммы - изучение спорr,ивной игlэы рсгби.
Основныrutи зllдаtlами лрtll,раммы являются :

. укрепления здоровья;
о содействие правильному физическому развитию;
. приобретение необходимых теоретических знаний;
. овладение основными приёмами техники и тактики игры;
о воспитание воли. смелос,l,и, нас,гои ttивости.

д1,Iсциплинированнос,l,и, коллективизма, чувства друrrtбы;
llривитие учени kalvl ор гаI l и за,горских навыкоl];
IIовышение специальной, (lltзичесttой. lак,|,иtlескL)й llодготовки
шlкольниIiов по lэегби );

. полготOвка сrбучающихсrl lt соревtIованиям tlo реl,би

fехническая подготовка

Под спортивной техникой (техникой вида спорта) следует понимать
совокупность приемов и 21ействий, обеспе.rивающих наиболее эффекr,ивное

решение l1вигательных задач, обусловленных спецификой коltкре,гного вида

спорта'' сго дисциллины, tsида соревнований. Специализированные
положения и движения спортсменов, отличающиеся характерной

двигательгIой структурой, но в,]ятые вне соревновательной ситуации,

называются приемами. Прием или несколько приемоts] применяемых для

решения оttределенной тактической задачи, являются лействием.
Под технической подготовкой следует понимать степень освоения

о
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спортсменом системы движений (техники вида спорта), соотве,гствующей

0собенностям данной спортивноЙ дисциплинь1 и направлеflноЙ на

достижение высоких спортивнь]х результатов. Ослtовttой задачей

технической подготовки спортсмена является об1 чение его основам техники

соревновательной деятельности или улражнений, служащих средствами

тренировки, а также совершсttствование избранных для прсдме,l,а состязаFlия

форм спортивной техники.

Освоение технических приемов является клtочсвой задачей

тренировочI{ом процессе регбистов любите';tьской команды. Это обусловлено
,гем, что в состав коN,Iанды входят и Iроки с разным уровIIем т,ехнической

подготовленности о,г IIрактически нулевого до очень высокого. Многие

игроки-любители начинают заниматься регби, не имея вообщс никакого

опыта занятий спортом. I1оэr,ому с yLieToM высокой кадровой текучести

люби,ге';tьских команд техническая подготовка выходит на первый tl.llaH.

Учитывая эт,и факторы, зачастуlо иl,роки во время тренировок лелятся на

группы по уровню технического мастерства. Часть иt,роков при это

находятся на ttачальной сталии освоения навыltов, лругая часть - на стадии

углублсtttlоt,о разучивания, а мастеровитые игроки, к которым относятся, как

правило, бывtllие регбисты профессиональ[iых, юношеских или студенческих
команд, занимают дальнейшим совершенствованием техники.

В отличии от детского спорта в спорте любитеrtьском весь набор

технических приемов изучается в сжатые сроltи, 'licM не менее, очень важно

не перегружать игроков, Iзыдавая все и сразу, а придсржива,l,ься принципа

изучения от простого к сло)ltному.

Наглядный метод является ttаибо:tее подходящим на начальном этапе

обучения техlIиLlеским llействиям. Только увидев, как именно, выполняется

действис иl,роки осознают, что именно им llужно сделать. Закрепление

выпоJlняемого действия осущес,II]JIяется на практике.

При изучении техIIических l(ействий в регби, как правило! используется

целостно-конструктивный метод, так как лостаточно сJlожно раздслять их на

отдеJыIые сос,l,авляющие. Однако при освоснии целостного движения
внимание спортсменов акцс]lтируют последовательно tla раl{ионально\,I
выполнении отдельных элементов целосl,ного двигательного акта. [3 кажлом

техническом приеме в регби выделяется ряд клюLIевых факторов, на которые

игрокам следует обрацать внимание. А само действие разделяется на ,I,ри

стадии: подготовка, выIIолнение и завершение.

Прочное усвоеIлие техttиLIеских приемов происходит лишь при

постепенном разучивании упражнения. Сначала нужно делать упор на основе

технического приема и только затем усJIояtнять. !ля это Ba}KlIo правильно



понять технический прием. Поэтому несмотря на то, что в любительском

регби технические приемы разучиваются в ускореннOм темпе, не стоит

торопить игроков, так как спешка ведет к небрелtности выIlолнения

упражнений.
К базовым техническим действиям в регби о,гносятся: пас, прием мяча, бег

с мячом, маневрирование, удар ногой, прием высокого мяча, вход в контакт,

захват. Конечно, этим набор технических дсйс,r,вий не ограничивается, но

при полготовке регбистов-любителей на освосние именно этих навыков

уходит N,lаксимум времени. А более сло}кные технические дсйствия,,гакие как

рак или мол, представляют соLiетание или вариа]lии ба,rовых лействий.

Пас

Главная цель в регби - добиться попытки. А чтобы добиться попытки
необхолимо ворваться в зачетную зону с мячоN,I в руках и приземJlи,гь el,o.

Поэтому в регби преиN,lуществеl-tно играют руками. Следоваr,е,:tьно' как и во

всех играх с мячом' основой успеха в регби является l,очнос,l,ь передача мяча

руками.
I{ель ласа в регби - послать мяч игроку, который находится в боltее

выголttой llозиции. Очевидно, что производить передачу нужно точно и

своевременно. При изучении паса игрокам следует обращаться внимаIIие на

следующие ключевые факторы :

о бежать прямо
. держать мяч в двух руках.
. вытянуть на себя защитника.
. опираться на внутреннюю ногу
. развернуться боком к защитнику, так чтобы быть лицом к игроку,

получающему мяч.
о движение рук должно быть направленно в сторону игрока,

принимающего мяч.
. локтевыми суставами и суставами кистей рук контролировать

скорости и направления полета на выходе мяча из рук.
. вытянуть руки в цель по направлению полета мяча.
. направить мяч в цель на уровне груди и немного IIеред игроком.'

получающим мяч.
. после того как пас отдан, перейти в поддержку под игрока,

получившему мяч.

Начинающие игроки обы.lно испытывают неItоторые трулlIости в

выполнении паса. Это связано не только с необычной формой мяча, но с тем,



что пас нельзя отдавать вперед, в отличие от других игр с мячом. Поэтому

начинать 0свOение техники паса неOбхOдимо из статического пOлOжения,

затем слсдует переходить на выполнеIIие ласов lrри хольбе и лишь потоN,I

llереходи гь tta беt,.

Олrrой из ,гиIlичных ошибок реI,бис,гов-любителей является переход tt

освоению кручеFIого lIaca до,l,оI,о, как они доведут до совершенства обычный

пас. Во мtIогом это связано с тем, что игроки ориентируются на

профессионалов, которые используют именно пас с Ilодкруткой. Поэтому

Tpcltepy стоиl,сJIеди,гь за,l,ем, .Iтобы игроки сначала довели до автоматизма

обычную IlереrIачу мяча и лиl]Iь затем начинали использовать кручепый пас.

В дололtlсгtии к этому нсобхолимо сJIели,l,ь, чтобы игроки выполняли пас

двумя руками, а не старались сразу же начинать выполнять сло)t{llыс

маIlевры, например, псредачу мяча о/(ной рукой или за спиной. [о освоения
техники обычного паса использование подобных приемов, которые могут
быть эффективны в других видах спорта, в рсгби llриtsеду,l, к болыtlому
количеству потерь.

Прием паса

Прием паса являстся таким же ва)tltым llавыком, как и сам пас. Если игрок
Mo}IteT принять только хорошую передачу, которые в "цюбительском регби
встречаются не так часто, то его шансы поймать мяч невелики. Поэтому
необходимо научить игроков принимать любой мяч, Ключсвые факторы
приема мяча:

расположиться так что бы иметь возможность двигаться в мяч, по
линии его полета в момент приема мяча.

уходить в пространство' созданное игроком с мячом, перед тем как
отдать пас.
вытянуть руки вперед, для того что бы чтобы смягчить прием
мяча.
смотреть на мяч через кисти рук (одновременно видеть кисти рук
и мяч).
поймать мяч и удерживать его используя пальцы рук.

Одним из главных моментов, на Itоторых Hy)ItHo делать акцент это

готовность игрока к приему мяча. !ля этого игрок должен держать руки
перед собой с раздвинутыми пальцами. Многие игроки-.,tюби,ге;rи

пренебрегают этим простым llравилом, а в итоге во время матчей не

принимают даже простые пасы. Залача тренера донести до игроков ва}кность

этого навыка.



Маневри рован ие

Чистая скорость * вероятно лучшее и простейшее решение в воIIросе

обыгрывания защитника' но иногда этот защитник находится в такой

позиции, что с помощью одной скорости с ним не справиться. Кроме того,

скорости может просто не хватать] поэтому игрокам необходимы навыки

уклонения. К основным навыкам маневрирования относятся cMclla ,l,eмlla.,

сворот и шаг в сторону. В то время, как вопрос чистой скорости решается с

llомощью средство общей и специальной физической подготовки, наtsыки

х,lаневрирования должны нарабатываться l,oLIHo ,гак}ltе, как и пас иJlи удар
ногой. Во время бега с мячом важно учитывать следующие клlочевые

факторы: - Ускоряясь вперед, держать мяLl в двух руках. - Бе;кать прямо в

б;rижайшеt,о защитника. - Резко изменить направление бега прямо перед

защитником, используя ложный шаг в сторону, уход в сторону и\или смену

скорости. - Уходить в свободное простраIIство от защитников. - Уходить в

создаt]ное просl,ранс,гвоl, исIlоJIьзуя появившуюся возможность, на

Ntаксимальной скорости. Тренеру, в первую очсредь, rtуя<но обращать

внимание игроков на то, что мяч нужно держать имеltно лвумя руками. Это
поN,lогает свести к минимуму I{оличество поl,срь', что безусловно помо)ltет во

время матча дольше владеть мячом. Во-вторых, до иlроков нужно донести,
что в любой ситуаIlии rtеобхолимо ((сlIрямлять)) траекторию бега, то есть

меныuе двиl,аться поперек поля, а стремиться бежать в направлении зачетной

линии противника по кратчайшему пути. Эr,и проблемы являются

типичныl\lи в любительском регби и }KeJlal,eJlbHo решать их на начальном

этапс обучсния регбистов.

Удары ногой

Одним и:з наиболее :эффективных и экономичных способов отыграть

территорию в регби является улар ногой. Если руками пас ttельзя отдавать
вперед, то ногой можно отправлять мяч в llюбом направлении. В
любительском регби тактические удары ногой могут иметь даrке большой
эффек,r,, чем в регби t tрофессиональном, так как позволяют не только

выиграть пространство, но еще и измотать llро,r,ивника, который вынужден

буitеr, о,гхо/tи,I,ь на:]а/].

Технику базового удара с рук должен освоить ка;Itдый игрок коман/lы, B,ro

вреN,lя как спеIцифические у.,lары ноt,ой, t,aK какие как удары с о,гскока,

начальные удары или удары с земли, обычно остаIотся прероr,а,l,ивой

llескольких игроков в ко\,tаllдс. Поэ,r,ому tsо вреNIя коNlандных тренировок в

любительском регби ударам ногой не следует уделять слиlI1ком много



l]ремени. Бt,юtl(их в комаIIде следует выделять в отдельную группу и

отводить им время для индивид)аJьноЙ тренировки ударов.
Многие игроки, приходя в регби, имеют опыт занятий футболом, но удары

ногоЙ в регби имеют отличия. Одним из принцилиальных отличиЙ является

более высоltая траеI(тория полета мяча, как при ударе с рук, так и при ударе с

отскока или с земли. Поэтому при тренировке ударов ногой следует
обращать вIIип,Iанис на слсдуIоIцис ключевые факторы:

. удерживать тело в равновесии.

. плечо развернуть вперед: правая нога - левое плечо; левая нога -

правое IIJIечо.

о /lержать мяч в двух руках так' чтобы при ударс, [Iога смогJlа лечь

на мяч по его длинной оси.
о позволи,гL мячу опуститься в уларное положение, как это

описанном выше, и в то яtе время: - сделать шаг на Ire бьющуlо
IIогу, llаправив стопу в цель.

о вытянуть стопу бьющей ноги в соответствии с .,rинией мяLlа, так
что бы нога в момен1, удара, легла под мяч, вдоль длинной оси

мяча,

. управлять полетом мяча можно, выбрав угол удара по мячу и

точкой приложения силы удара на мяче.
о продолжая движение, вытянуть бьющую ногу вслед мячу после

удара. стараясь направить её в цель,
. вытянуть руку с противоположной стороны, для удержания

равновесия.
. во время удара удерживать голову наклоненной вперед, смотреть

на мяч.

Прием высокоfо мяча

НаВЫКОм lIриема летяIItсго мяLIа лолжIIы облалать бсз исклIо.IеIIия все
игроки. Хотя во время матча у регбистов возникает не так много
возможностей для применения этого Ilавыка, ошибки при приеме высокого
мяча могут стать ключевыми.

Треrrировку приема летящего мяча на наLIальном этапе моя(но
осуществлять самостоятельно, а Ha:э,t,atte t,'ltубокого осtsоения coвMet-tla,I,b с
тренировкой ударов ноr,ой. В этом случае одна группа игроков пробивает по
мя.лу ногой, а в,r,орой ловит мяLl. Клю.Iевые факторы ловли высокого мяча:



о

о

a

о

о

расположиться так, чтобы иметь возможность двигаться навстречу

мячу п0 линии ег0 пOлета.

заранее принять решение, ловить мяч стоя на земле или
выпрыгивая вверх.

вытянуть руки к мячу, как бы указывая на него.

развернуться плечом и бедром к сопернику.

дать сигнал партнерам о готовности поймать мяч.

смотреть на мяч через ладони рук
поЙмать мяч на уроtsне l,Jtаз, встречая мяч пальцами и ладонями и

потом, смягчая касание прижать мяч руками к телу! при это,\{'

сводя локти почти вместе и вбирая в себя грудь.

сложность в обучении регбистов-любителей, так как
собой комбинацию сложно-координированных действий.

Ilри обучении этому техническому действию следует обращать вtlимаllие
игроков Ila использование голоса, для обозначеllия свосго ltаN,IерелIия сыграть
мячом. <Играть с голосом)) - очень важное умение в регби. Многие игроки
любители играют молча, и это очень снижает уровень коммуникации ме)Itду

игроками и приводит к ошибкам.

Захват

Захват в регби это основное защитное техническое действие. Грамотно
исполненные захваты позволяют не только остановить атаку противника! но

и дают шанс завладеть мячом. Пожалуй, именно захваты представляют
наибольшчю
представляют
To.lbKo правильная техника IIо:]воJIит эффек,Iивно и бе:зоIlасllо захватывать
противника вне зависимости от его физических данных и качеств.

По общепринятой методике обучения захватов, начинать изучение техники
следует из положения, с,гоя на колснях, заr,ем захва,tы тренируlотся из

стационарного положения стоя) затем на хо/(у и лиIlIь IIотом на беI,у. O/tHaKo

это методика в обучении взрослых регбистов мо}кет ста]lкиваться с

определенными l,рулностями, связаlIIlыми с психологиLtескими
особенностями возрастных! которые не воспринимает всерьез упражнения,

tlредназrIаLlсIIIIые, в первую очередь, для детей. Поэтому, с одной стороны,
lIyжIlo минимизировать время треt{ировки захватов из положения на коленях,
с другой стороны не позволя,l,ь иl,рокам сJIишком быс,I,рсl перехолить к

тренировке захватов на бегу, так как это Mo)IteT привести Ir риску получения
травмы.

Во время тренировки захI]атов игроков! необходимо разбивать на групllы в



соответствии с их (Ьизическими данными. Более тяжелым и сильным игрока\1

гOраздо легче выпOлнять захват на визави с меньшими габаритами, чт0

вызывает у них ложное ttувс,гво освоения 1,ехники. В то же время, маленькие

игроки на начальных этапах освоения навыка будут испытывать трудности с

захватоп,l крупных игроков из-за недостатка силы и техники. При обучении

захватам слсдует обращать внимание игроков на слелующие ключевые

факторы:

a

о

a

о

о

о

a

a

a

соревновательную деятельность, приводящую к достижению поставленной
tlели в конкретном старте] серии стартов, соревноваIIии. Уровеrrь
тактической подготовленности спортсменов зависит от овладения ими
средствами спортивной тактики (техническими приемами и способами их
выttо.rlнения)! ее видами (наступательной, оборонительной, rtонтратакующей)
и формами (индивилуа:rьной, групповой, комаrrдной).

В структуре тактической подготовленности следует выделять такие
понятия, как тактические знания, умения, навыки.

средствах., видах и формах спортивной тактики, и особенностях
Такt,и.tеские,]нания прсдстав"цяtот собой совокупtlость лрсдставлсttий о

их
примеIlеIIия в трсIIировочнои и соревновательнои деятельности.

отражающая его дейс,гвия на основе тактических знаний. Могут быть
выдслены умения разгадывать замыслы соперника, пред видеть ход развития
соревновательной борьбы, видоизмсllять собсгвL,Itll)ю тактик} и т. п.

Тактические навыки это заученные тактические действия, комбинации
инлиtsилуаJIьных и коллсктивных действий. Тактические навыки всегда
выступают в виде целостного, законtlенного тактическоl,о лейс,l вия в

занять позицию с внутренней стороны игрока с мячом.
двигаться в захват в низкой стойке.
смотреть вперед, спина прямая.
наметить цель - ниже ягодицы игрока с мячом.

работая ногами, войти в плотный KorITaKT ллсчом в llаr,lеLlенllую
область.
голова позади тела игрока с мячом.
обхваr,ить руками игрока с мяLlом, ttиже 1,очки KoH,I,aKl,a.

плотно с}кать руки и удер)Itивать игрока до падения на землю.
встать Ila 1,Iоги и продолтtить борьбу за мяч.

тактическая подготовка

Под спортивной тактикой следует понимать способы

реализации двигательных действий, обеспечивающие

объедиIIеrlия и

эфсРективлlую



сttор,rивttой лсяl,сJlыIости в условиях дефицита врсмсFIи и псtlхического
напряжения, непосрелственно направленное на решение конкрстtIых

тактических задач.

Особенности тактических занятий в регби

Тактические заЕIятия являются неотъемлемой частью подготовки

регбистов, в том числе любителей. Главным отличис от профессионального

рсгби является r,o,r, (laK,I,, ч,го ,]анятия любителей не иNlсlот такого lllирокого

разнообразия тактических приемов и комбинаций. Как правило, Jишь
единицы среди регбистов-любителей могут похвастаться высоким уровне
тактического мышления, обычно эти игроки становятся движущейся силой,
(моторами> команды.

-l'peHep лlобитсльской комаrtлы может столкнуться с проблемами при

объяснении тактических приемов из-за того' что у его подопечных IlcT за
спиной подготовки в детско-юношеских регбийпых шкоJlах. А в условиях
ограниченного тренировочного времени и непостоянного состава игроков

большинство ,l,актических схем приходится yпpollla,I,b. В r Iервую очередь

регбистов-лtоби,r,е';tей нужно научить элементарным так,гическим действиям.
Однако, не стоит затягивать и с изучением простых комбиtIаций, даже если

игроки еще не уясни-ци стандартную регбийrrуrо ,l,ак,гику. CylrlecTByeT

мноlrtество несло}Itных и эффективных комбинаrlий, ко,t,орые IIо силам даItе
наLIиtlающим регбистам. Разучиванием комбинаций следует дополнять

тренировки менее монотонным, иосвоеlIие ,I,ехнических Ilриемов, это делает
помогает развить тактическое мышление.

Проведение тактических занятий с разучиваllием комбинаций имеет еще и

ряд психологических преимуществ. Игроки начинают чувствовать, что они
прогрессируIот и обучаются чему-то, заслуживаIощему внимания.
Одновременно укрепляется их вера в свои силы и в тренера.

Кроме тактических заttятий lla поле для регбистов-любителей очень важно
смотреть матчи в исполнелlии профессиональных команд. Это позволяет

иI,рока I Iо:]накомиться со с,грук,l,урой регбийных ltатчей в целом, увидеть, ItaK

работают тактиtIеские cxeмbl, как выполняtотся комбиrlации, IIа lIримере,

лучших представителей этого вида спорта.

Ilросvотр видеоматериалов благотворIIо влияеl, на развиl,ие тактического
мышления. Это позво.lIяе1, сIIорl,сменам познакомиться с такими нюансами

регби, которые они не могут увидеть на собственных тренировочных



сессиях. Регбисты-любители проводят не так много игровых двустороltllих
тренировOк, поэтому могут испытывать трудности в lIринятии решения во

время матчей. И освоение общей струкl,уры игры, б,паголаря
видеома,l,ериалам, помогает справляl,ься с lIапряжением и быстрее

реагировать на разнообразные игровые ситуации.
Одrlако у fтого способа получения тактиLIсских злtаний есть и обратная

сторона. Игроки могут пытаться применять сJtишком сложные комбинации и
тактические приемы, к которым могут оказаться не готовы и они сами, и их
товарищи по команде. Поэтому тренеру необходимо следить за поведением
игроItов и пресекать изJlиIIIнее применение рискованных приемов.

Знание правил игры

lIсобходимость досконаJlьного
дока }а Iельс гвах. Pet бийtlые правила

ыIания правил не нуждается
очень сложны, постоянно измеIIяIотся

в

и
требуrот разъяснений. Безусловно, хороший игрок должен знать все нюансы
правил игры. Это не только позtsоJrит совершать меньше нарушений,
адекватIIо реагировать на действия и комаIIды судьи, но еще и получать
преимупlество I]o время игры.

Многие регбис,r,ы любители изучают правила лиIl1ь в процессе
тренировочного процесса, Это приводит к тому, что во время игры оltи
попадают в IIезнакомые ситуации, нарушаlот правила и подводят свою
команду. Когда игрок знает правила, то он понимает, какой тактический
маневр нуr(но применить в тот или иной момент игры.

Если игроки знают, rITo ttадо бить по мячу бессмысленно, они будут
стараться передавать мяч руками, есJlи они з}Iают, что положение ((вне игры))
штрафуется, оказавшись (вне иI,ры), игроки булут быстро отходить и не
принима1,ь уLIастие в игре; если они знают1 по какои причине раздался
свисток, и что будет означать штрафной, они cMoI,yl, быстрее занять
правилыIые позиции для атаки иJlи заUIиты и так да_пее.

Совершенно необходимо знакомить игроков с Ilравилами игры. Игрокам-
люби,гелям следует объяснять не только технику выполнения приему, но и
подробно рассказывать о правилах, которые окружают этот тактический
прием. Только в этом случае действия игроков булут эффективны во время
матчей.

Кроме того' знания правил в любительском реr.би позволяют
использова,I,ь некоторые правила для гlоJIучеLlия тактического преимущества.
Э,l,о связано с тем, что соперники могут не обладать хорошими знаниями,
правил, а потому rlc реагировать своевременно на lIекоторые маневры,



llапример, быстрое вбрасывание из-за боковой или быстрый розыгрыш мяч

после штрафног0.

Система формы конl,роля уровtIя достижений обучаlощихся

Уrutения и навыки проверяются во вре]чlя участия учаII(ихся в шкоJlьноfil
этапе <<Шко.rIьная спортивная лига)). Поitвеление итогов по ,гехнической и

общефизической подготовке 2 раза в год (сентябрь, май), обучающиеся
tsы I IоJtLlяlот коlIтрольные нормативы.

Обучающиеся должны знать и иметь представление:

l. об особенностях зарождения, ис,r,ории регби;
2. о физических качествах и правилах их тестироваIlия;
З. основы личной гигиены, причины травматизма llри загIятии регби и

правила его предупреяtдения ;

4. уметь орl,аllизовать самостоятельные занятия регби, а также, с

группой товарищсй;
5. организовывать и IIроводить сорсвIIоваIIия по регби в KJacce, во

дворе, в оздоровительном,jlal,epe и лр.

Обучающиеся должны уметь:

1. выполнять требования по физической подготовttе в соответствии с
возрастом;

2, влалеть тактиItо - техниLlескими приемами реt,би;
З. знать осноl]ы судейства,

Нормативы по физической и технической подготовке иfры в рсгби

Тесты по физической подr,оr,овке:

1. <С]ила пресса). Из положения лежа Ila спиlIе, ноги согнуты в коленях,
стоIIы ((yBepelIHo)) касаются земли, подъем ,1,у,JIовиIItа до касания
плечами колен.

2. Прыжок в длину с меота. Фиксировалось расстояние от контрольной
Jlинии i,lo следа ближайшей к ней ноги. Контро';tыlое упражнение
выполнялось в,ll]yx полытках. Фиксируется лучший результат.

З. Бег 30 м с низкого старта. Упражнение выполнялось в лtsух lIоIIы,гках.

Фиксируе,гся лучший результат.



4. Бег З0 м с ходу. Упраrкнение

Фиксировался лучший результат.

выполнялось Ir двух попыткttх.

5. Бег 60 м с низкого старта. Упражнение выIIолнялось в двух попытках.
Фиксируеr,ся лучший резул ьтат.

Челночный бег (З*10 м). Упражненис выполняется в двух поIlытках.
Фиксируется -пучlttий рсзультат,

7. Подтягивание в висе. Упражнение выполняется олним подходом.
Засчи,гы вается максимальное количесl,tsо t tол,I,яги ваний.

Тесты по технической подготовке:

1. Перела.rа мяча на месте способом swing (<средняя передача)). Стоя на

расстоянии 5 м от штанги ворот. Испытуемый выполIlял десять
попыток на точность, Ilo пять вправо и влево. Засчитываltось
колиLIес,l,во попаданий.

2, Передача мяча в движении способом swil-rg (<средняя передача>).

flвигаясь со средней скоростью в коридоре, размеченIIоN,I фишкалли,
расположенiIом на расстоянии 5 м от штанги ворот, испытуемый
выполнял десяl,ь попыток на точность, по лять вправо и влево.
Засчитывалось количество попаданий.

З. Передача мяча lla месте способом spir-r (<пас .горпедой>). Стоя на

расстоянии 10 м от штанги ворот, испытуемый выполняет десять
попыl,ок IIа точность, по IIя,гь вправо и влево. Засчитывается
колиtIество лопаданий.

4. Передача мяча в /1вижеIIии способом spin (<пас ,r.орпсдой>). flвигаясь
со средней скоростью в коридоре] размеченными фишками
располо}кенного на расстоянии l0 м or, штаIIги ворот, испытуемый
выполняет десять попыток lla точность, Ilo пять вправо и влево.
Засчитывалось KoJl и чсство попаданий.
Ловля мяча после удара ногой. Испытуемый находится в <<зоне))

ловли, в квадрате 20х20 м. Бьюrrций от ловящего находится на

расстоянии 15-30 м. J[овля мяча происходит только в отведенноN,I
Itвадрате. Испы,гуемый выполняет десять поIlы,t,ок. Зас.tитывается
количество пойманных мячсй.
Удары ноt,ой по мячу с рук на тоtIнос,гь. Испытуемый с расстояния 20-
З5 м долlкен попасть в квадрат со сторонами 10xl0 м, мяч должен
преодолеть все расстояние по воздуху и yllacTb в квадрате.
Испытуемый выполняет десять поlIыгок. Засчитывается количество
попаданий.

6.

5.

6.



Ожидаемый результат

В конце изучения рабочей программы плаItируется сlIижение уровня
забоlеваемости детей., социальной адаптаrlии учащихся, сформирование
коN,lмуникативIIых спосооностеи, ,1,o есть умение играть в команде.

ФормироваtIие з/(оровоl,о образа жизни обучающихся, участис в

общешко:tьных, районных и краевых мероприятиях, качсствсItное освоение

практических и теоретических навыков игры в регби, привитие любви к
спортивным играм.

Знать:
. правила техники безопасности на уроках по ТАГ-РЕГБИ;
о регби как вид спорта;
. правила техники безопасности на уроках по ТАЧ-РЕГБИ;
о форму одежды на 1]анятиях по РЕГБИ;
. правила личной гигиены.
о правила техники безопасности на уроках rro ТАЧ-РЕГБИ и способы

предупреждения травм;
. правила личной гигиены;
. краткую историю возникновения РЕГБИ;
. краткие сведения о влиянии физических нагрузок на организм.
. правила техники безопасности на уроках ло РЕГБИ и способы

предупреждения травм;
о правила личной гигиены;
. краткую историю возникновения и развития РЕГБИ;
. краткие сведения о влиянии физических Flагрузок на организм;
. правиласоревнования.

Уметь:
. выполнять индивидуальньlе техIlические действия;
. выполнять групповые тактиLIеские в:заимолейс tвия;
. лередвигаться с мячом в руках;
. передавать мяч на месте и в движении;
о выполнять инливид)альные l(ейс,rвия против оппонента, противника.
о реализовывать численное преимущество посрелством паса;
о би t ь по \4яч) Hot ой на lочнос l ь:

. при\{енять тактические приемы.

. примеЕIение самостраховки при Itео)+(иrlанном ладении (на улице,
катке, дома! в школе);

. примеFIение техни ко-такти чес ких приёмов для участия в школьlIых и

других соревнованиях по регби;



. приI,1енение приё]\,Iов регби для устранения угрозы своL,й жизни и

здOровья, а также оказания помощи 1,оварищу;

Календарно - тематический план

N9

п/п
Разделы

Кол-во
liilooB

В Tolr числе
Иrr;t.

работаПракти
чсских

Теорети
ческих

1

'l'схника безопасltос,t,и. Правила рсгби,
()предслсttие уровня cKopocr нсl-силовой
подготовки

2 l l

2.
По7lвижная иl,ра с элсN,lсIlтами per би. ОФП.
РtL]ви,l,ие выносливости

1 1

_).
Распололtение иl,роItов по аNlплуа. Ви2lы
tlередвилtений. l 1одвижuые игры

2 l l

4.

Развитис скоростно-силовых качес,гв.
Сlовсршснсr,вовать виды передвилtсItий: KIltat, в

сl,орону), <двойItой шаг>. Подвижные игры
1 i

5.

Простсйшие Itерелви}Itения в атакс: кресты,
забегания. смещсIIия. Развиrие скоростных и
коор](инациоlлIIых способttоотей. Челночный
бег. IIолвиlкные лtl,ры

l 1

6. Си:tовая подготовка. l lодвижllые иl,ры l 1

].
Элементы защиты: иметь представление о

формировании линии защиты. Подвижные
игры

1 l

8.
ТЭГ-РЕГБИ, Требования безопасности.
Правила. Начальное обучение

2 1 1

9.
Развитие скоростно-силовых качесl,ts

средствами лсгкой аг,ltе,гики
1 1

10.
Подвижная игра с элементами регби. Развитие
скоростной выносливости

l l

11
()бучить псрсдачс !1яча lla коро,l,кой и среднсй
дистанции на Mec,I,e и в l(Rи}кении. Игра 4х4

1 1

12, Закреп.lrение IlередаrIи мя.Iа. Учебная игра 1 l

1з,
Развитие скоростных качеств и координации:
подвижные игры с элементами гандбола,
баскетбола

1 l

14.
Совершенствовать передачу л,tяча <кtlро,t,кий>

llac. (срелний пас), пl]иеNI передачи мяча.
1 1

15.

Закрепление групповых тактических
взаимодействий:
. в нападении: кресты, забегания, смещения;
. в защите: построение линии защиты.

1 l

16. Щвустороttнис подвижные игры с эjlементами
регби. Разви,гие l]ыltос.IIиl]ос,Iи

l 1

17. ЗакреItltение изучсIIIIых элеllсllтов в учсбной 2 1 l



игрс j хЗ. 4x4l

18.
Совершенствование навыков передви}Itения ttc)

плоII(алке срсдствами игры,rэг-рсгби
1 l

19.

Техника r]Jlаltения мячом: подбор
IлсподвижIIого мяча с зсмJlи, катяIIIегося мяча,
на игрока по зсN,lлс! катяlllегося мяча от игрока
IIо зеl\,,ле.

l 1

20.
Скоростно-силовой подготовка. Подвижная
игра с элементами регби

1 1

21 .

Закрепление группового тактического
взаимодействия в нападении и защите.
Учебная игра

1 1

22.
Подвижные игры с элементами баскетбола,
гандбола.

1 1

2з. Си:Iсlвая I Iojll1),IюBl(a. Учебная иl,ра 5х5.6хб 1 1

24.
Закреплен tre технико-тактичесttие
взаимодсйсr,вий. Учебная иr,ра

l 1

25.
Совершенствование техники владения мячом.
ГIодвилtIIая игра с эJIеl\1еl1,1,ами dlу,гбола.

1 l

26.
Развитие окорост]lых сttособltосr,ей средстваN,lи
:tel кой аl,jtеt,ики. Учебная игра тег-регби

1 1

27.

Развитис бысr,ро,t,ы, коор](инации: силы,
огисн]ировI((j в пpoclpallclB(,: сlойки и

llеге\4ещения: псрсlаllи rtяча в параr (сбок;.
снизу) с,гоя на мес,ге и I] движении; псрсдачи в
i(O,:I()HHax С Пеl]е]\,1СЩСlIИЯN{И

1 1

28.

()оверtltенс,гвоваt,ь I,руlIIIовоl,о,Lактического
взаимодсйствия в нападснии и заII(и,I,е.

Эстафеты с 1эегбийными мя.lttми
l 1

29.
Соверпtенствование передаtIи мя.lа <короткий>
пас. <средний пас), прием передачи мяча,
llере_lRи)кение с \4ячом ll(l иlрOв()й l1,1()ш:lдl(е.

2 2

з0. Разви,l,ие обttlей выноо.; tи вtlс,ги. 2 2

зl Отработка изученных элементов в учебной
игре 5 х5 2 2

з2.
Повr,орный инструктarlt на рабочем мсстс. l1'l'Б
на занятиях per би. ОIIре,,1еlrение уровня
скоl]остно-силовой подготовки.

2 1 1

_) _).
Подвижная игры с элсментами гандбола,
баскетбола.

2 2

з4. Развитие скоростtIой выIIосJивости. 2 2

з5.
Соверrшенствование изуrIенных техниliеских
элементов в подви)Itных игl]ах

2 2

з6.
Совершенствование умений и навыков
выполнения командных lактических дейсr вий
в нападении и защите в учебной игре

2 2

1l- IIIкольные соревнован ия IIt,l ,геt-реI,би l0 10

з8,
Развитие общей выносливости. Подвижные
игры

2 2

з9, f{вустороtItIис иl,ры llo упрощсllllым lIрави"rIаNl

с ислользоваtlис\4 мяlIl .]ля pel би,
2 2



40,
Отработка навыков в игре тач-регби. Развитие
координации

41.

Учить выполненик) инливилуaL[ьных
тсхltичсских,llейс,l,вий на бо;rьшой скоросl,и,
col,jIacol]aI IHoMy соаIетаниIо дви)Itения рукаN4и с
выпоJнс]iисN,l базовых tпагов (элепtентов).

2 2

12.

Закрепление индивидуirльных технических
действий на большой скорости,
согласованному сочетанию движения руками с
выполнением базовых шагов (элементов),

2 2

4з.
Подвижная игра с элементами регби.
Совершенствование передачи мяча в

движении.
2 2

44.

CoBepI IIенствоваItис и нl(иtsидуалыlых
lехIlиlIсских .tейс tвий на большой скuросlи.
согласоваIlIIоi\,lу соче,I ан и к) лви)Itения рукам и с
l]ыllоJIнение\{ базовых lпzrгов (э.llемен,t,ов).

2 2

45.
Совершенс,l вование умелIий и навыков
выllоJIнения комаllдIlых так,[ичесltих лействий
в llilла_]сllии и tlщи lе в r чебнr;й иlрс

2 2

46. Ма,г.lевые встреllи псl r,ег-регби 4 4

47. Учебная игра с заланием. 2 2

48. I'азвtl,t,ие cKtl1,1ocTtIoli выllос"ilивос,1,l.i, 2 2

49, Иr,ра в ручной }1яч с эле}lсllтап,tи регби. 2 2

50, Силовая подготовка 2 2

51.
()овершеIIствование элементов влалеllия
i\l я LIo м

4 1

52. Коrtтролыtо-l,ренировочная игра l2 12

53.
Городские соревнования по тег-регби среди
оу, шсл \2 12

54,
По,,lвиrкная игl]а с э_;Iс\{сllталtи реt,би. Развитис
сttоростной t]ыIIосJIивос,] и.

2 2

55.
Подвижная игра с элементами регби. Развитие
общей выносливости.

2 2

56. Учебная иrра 4х4, 5х5 8 8

57,
Опредслсttис уровня сttоростно-силовой
IIолгоl,овки

6 6

58. Ма t чевые вст}]счи псl тсг-рсгби 10 l0
итого 140 lз5
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