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Паспорт лополнительной общсразвиваю щей програNl N,Iы

ФИО автора, ав,fора­составителя Климина Ксения Георгиевна

Учреждение
ЧОУ Школа­интернат ЛЬ l3 ОАО

ржд
I  lазвание объединения < Зr­\оровячок>

I  Iазвание програ\ ,1N4ы < Здоровячок>

Направ.пенносr,ь Физкуl Iы,ур гtо­с поl] ти вная

Тип программы
!ополнительная

общеобразовательная
общеразвивающая прогl]амма

Вид программы М оди ф и ци ро ва н н ая ( адаптир о ван ная )

Образовательная область Спорт,, здоровьесбережение
Срок реализации 4 года
Объем часов по годам зз, з4, з4, з4
Уровен ь освоения програN,lмы ознакомительныи
Возрасr, учащихся 7­10лет

I  { ель програп,tмы

(> ормирование у обучающихся
наLtаJlыIой школы основ здорового
образа )tизни, развитие иLIтереса и

творческой самостоятельносl,и в

проведеI lии разнообразных форм
занятий физической культурой.

С какого года реализуется 20] l,7





Раздел 1. Комllлекс основных характерис,l,ик программы.

1.1. Пояснительная заI lиска

Рабочая програ\ ,IN,lа cocTaBJlella на основе Федерального госуларствеI IFIого

образовательного станларта начального основного общеt,о образования,

(утвержден приказом Минис,герства образования и науки РФ от б октября 2009

r,. Лl З73 (с изменениями и доI IоJIнениями) и в соответствии с требованияN,lи

фсдсрального государственного образовате,tьного стаI Iдарта Iлачального

общего образования. При составлении рабочей программы основывались:

. Фелеральный Закон от 29.| 2,20| 2 ЛЬ 27з­ФЗ < об образовании в РФ> ;

о Концепция развития дополнительного образования детей
(Распоряrrtение Правительства РФ о,г 4 сентября 20 l 4 г, ЛФ l 726­р);

о llостановление ГлавноI ,о государственного санитарного врача РФ от

04.07.20114 ЛЪ 41 (Об утверждении СанПиН 2.4.4.З172­14 < Санитарно­

эпидемиологические трсбования к устройству, содержанию и

организации режима работы образовательных организаций

дополнительного образования детей> ;

. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации

(Минпросвещения России) от 09 ноября 2018 г. Л! l96 г. Москва < Об

утверждении Порядка организации и осуцlествления образовательной

деятельности llo дополнительным общеобразовательн ым

программам> ;

о Методические рекомендации
общеразвивающих программ,

по I lроек,гированию дополнительных

разработанные Минобрнауки РФ,

образования. l Iисьмо

09­з242 о [ lаправлен и и

рекомендаций;
. Устав Школы­интернат NЬ 1З оАо (РЖД>  города Екатеринбург;
. ПоJlоriсlIие о лоl lоJltlительной обцеобразова,t,ел ьной

общеразвивакlI I1сй программе обучающихся I  [ I колы­интернат Nч 1З

ОАО (РЖД) города Екатеринбург.

Програпrма внеурочной rlеятелыIости llo спортивно­оздоровительноl\ ,1у

направлени} о < llодвилtные игры)) ­ < Злоровячок> )! может рассматриtsа.I .ься как

одна из ступсI Iей к форшrированию злорового обра:за )tизни и нео,l­ьемлсмой
Llастью всего воспиl,аl,ел ьного и образовательноl.о процесса в I I ] коле. { анная
программа направлена на формирование, сохранение и укреI lJIеllия здоровья

младших шкоJlьников.

Федеральным институтом развития
Минобрrrауки России oTl8.1 1 .201 5 N9

являются

N{ ладшихважнейшим средством развития физической активности



школьников, одним из самых любимых и полезных занятий дстей данного
вOзраста, В основе пOдвижных игр лежат физические упражнения, движения,
в ходе выполLlениЯ которыХ участникИ прсодолевают ряд препятствий,
стрсмятся дос,гигI Iуть опрелелёI I I Iой, заранее поставленной цели. Блаt.одаря

большому разнообразию содержания иrровой деrll.еJьности, они всесторонне
влияют на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно
осуществ.пястся физическое, умственное, нравственное, эстетическос и
'l,рудовое воспитанис. I  Iрограмма aк,l,yaJtыla в рамках реализации ФГОС.

Адресная напрёцделлQсT ь программы: общеобразовательная rпкола,1­4

классы.

Объем и срок освоения проl,раммы.

llрограмr,rа внеурочtIой деятельнос,I .и ­ < Здоровячок>

оздоровительному наllравлению < Подвияttlые игры>

соответс,I ,вии с возрастными особенностями об1 чающихся. Курс изучастся 4

года из pacrlel,a l ч в неделю (всего 405 ч). 1 год обучения ­ З3 часа, 2 год
обучеttия ­ З4 часа, З год обучения ­ 34 часа, 4 год обучения ­ 34 часа.

Прололлtительность занятия 1час. Подбор игр и заданий oTparKaeT реальную
физическую, умственную подготовку / (е,геи, содер} I tит I IолсзI Iую

лtобопытt­lую информацию, сtrособную дать прос.l.ор вообраrкениtо.

ии является групповая, очная.
Виды деятельнос,I ,и:  игровая, lIозlIавательная. Солеряtание проl,раммы

орие} Iтирова[ Iо на добровольные одновозрастные группы летсй. В целом
состав групп остается постоянI tым.

1.2. ЩеlIь и задачи прогрil} INIы

Щель программы: Формирование у обучающихся начальной школы oc[ IoB
здорового образа жизrIи]  развитие иI Iтереса и творческой самостоятеJlьности в
проведении разнообразных форм :заttятий физической культурой
Основными задачами данного курса являIотся:

. укрепление здоровья обучаtощихся посреllством развития физических
качеств;

развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;

разви,I ,ие сообразитеltьности, творческого вообра)I tения;

развитие I tоммуни кативн ых умений;
воспиl,ание вн имания! культуры поtsеl(сllия;

обучить умению работать индивидуаJlьно и в груllltе,

развитие природI Iых задатков и способносL,ей обучающихся;

по спортивно­

сосl,авлена в

о

a

о

о

a

a



. развитие доброr{ елательности, доверия и внимательности к л} одям,

гOтовности к сотрудничеству и дружбе, оказание помOщи тем, кто в

I .Iей нужлается.

. развитие KoMMyI  Iикативной компетентности младших школьников на

основе организации совместной продуктивной лея,l,еJlь} lости.

. развитие ин1,ереса к подви} I tным играм, формаl\ ,t активного отдыха и

досуга.

1.3. Сводный учебно ­ тематический план

1.4. Учебно­тематические планы по годам обучения.

1 год обучения

Nь

п/п
наименование Dазлелоrr количество часов

программы 1 год 2 год 3 год 4 год

l
Русские народные игры 8 1l l0 l9

2 Игры Hapo,11oB России 8 1,7
,7

_) Полвижныс игры | ,7 8

4 Эстафеты 8
,7

7 8

Итого зз з4 з4 34

м
п/ tl

тема заrrятия Основные виды деятеJьI Iости
Кол­во
ll2соR

1

Русская народная
игра

< Гуси­лебеди>

I Iервичныil иlIструктаж. 'l'Б. Вt lбор и

ограничение иI ,ро] ]ого пространс,I ,1]а. Игровыс
llpaвl.iJja Мир двtrлtений. ФормироваI tис о мире
,,цвижсний, их роли в сохраllсI Iии здоl]оl] ья

1

2

Русская народная

игра
ку медведя во

бору>

Красивая ocattKtt. Фор:плироваllис правильноiт
осаI I ки и развиl,ие навыков бсга. ТБ. Прави'; tа
иrрr,r, С) tрабо r r(a иlгоRы\  приё] \1ов.

l

з

Руссttая наролI Iая

14гра

кФилин и I I  гаlllltи)

Сила нужна каждому, Развитие силы и

ловкости. Т.Б. Правила игры. Отработка
игровых приёмов.

1

4

Русская I Iародная

иI ,ра

< Хитрая'; tиса>

Учись быс,r,ро,I ,е и ловкости. Разви,t,ие ловкости;
воспитание чуtsсl,вat ритма. Т.Б. Прави"rrа игры,
О гработка игровых t lриёмов.

1

5

Русская I Iародная

игра
кПчелы и медве/ lи)

Ловкий. Гибкий. Разви,I ,ие гибкости и JIоI ] кос,Iи.
­[ .Б. 

Правила иr ры. О rрабо t ка иll] оtsых llриё\аuR,
1



6

Русская народная

игра

< Пчелки и ласточки).

Разви,l,ttе Jlовкости и внимания. Т.Б. l Iравила

и гры. ОrрабLlгка иlроtsых tt lrиёшIrrв,
1

1
Русская народная
иl ра < Совушка>

Развитие быстроты и .'tоtsкости. 'l',Б. l Iравиlrа
иlры, О tрабо tKa иlроlJых llпиё\4ов.

1

8
Русская llародная

иrра < Кот и мышь)
Развитие си.jlы и ловкости. Т.Б. lIрави: lа игры.
О rpirбtrl кr иl роl]ых приё14ов.

1

9
l I сl7цвиrI tная игра

< К своиv (lла; ltкалt>

Мир движений и здоровья. Развитие скоростных
качеств, ловкости. Т.Б. Правила игры.
Отрабо r ка иl ровых приёмоts.

1

] 0

Подвижная игра
< ноги выше от

земли)
< Выбегай из круга>

Jlовкая и коварная гимнастиаIеская палка.
Развитие быс,rро,гы и ловкос,l,и. 'l'.Б. l lрави"тrа

иtpt l, OtplбrltKJ иlрuвых л| иё\4пR.
1

11
l Iодвилtная игра

кКраскrt>
Развитие силы и ловкос,l,и. 'l'.I i. Правила игры,
С) грабо r Kl иlповы\  llриё\ ,1ов.

l

l2 Подвижная игра
кКто быстрее?>

I )азвитие скоростI Iых качес,гв, ловI tости.
Т.Б. Прави.rа иtры. О tрабо t кl иl повых приё\ ]ов.

l

1з
l lодвия< rrая игра
< Пус,t,i,lе MccTtl>

Развитие скоростных кilчсств, ловкос,ги.'l'.Б.
Прrви,rа иt ры. Utplбr,tlcil lll рi| вых ппиё\ ,lоll.

1

l.+
По,,1вилttIая игра

кСалки с ] \ { ячами)

Разви t,ис Nlеткосl,и и координаI (} .i и ilвиlttений.
1­.Ь, П1.1gц 1д иt рu. L)tl,,: r,j,,t Ku иl ровы\  .lриir1.1в,

l

15

11одвижная игра
кПало.tка­

выручаJIочка)

Разви,l,ие (lизи.tесIсих качеств выносJlи] ]ости и
JIоtsкости. Т.Б. Правила игры. Отработка иl,ровых
приёмов.

1

16
ПодвихсI lая игра

< Классики >

Прыжок за прыжком. Развитие быстроты,
ловкости, выносливости. Т.Б. Правила игры.
Отработка игровых приёмов.

1

l1
lIojlBtllttt itя игра

< J Iови I  lI  ки с

п l] llce,]  lllI  I  ия\ ,1 и )

Развиr,ис быстро гы и выносJIиI ]ости.
­l 

,Б. Праtiил;r иtры, Utрабultс1l иlроIJLIх приёrlоtl. 1

1tt

l Iодвижная игра
кПереr rpaBa с

лосками).

Разви,гис глазомера и точlIос,I ,и,,fвижеI Iий.
l .Б, ПРавилl иll]ы. Г)| ра­uгкз иlровы\  пl)иёvоtl, l

19
По;lвилtI Iая иl,ра

< Туннель> .
Развитие выносливости и ловкости. Т.Б.
Правила игры. О гработка иI  ровых приёмов.

1

20
Подвиrкная игра

< Собсри урожай> >

Рtrзвитltс выI Iос]  ] и l] ос,ги и ­I IовI tости. 'l'.Б.

I Iрuви,rl иllrы, ( )lрlбlllка иIпоllы\  ппиё\ lов.
1

21

Полвижная иI ,ра
кБлуяtлакll11ий мяч> ,

< Не урони пляч> ,

Развитие быстроты и выносJIивости. Т.Б,
Прави.,l; t иt ры. Olрабоtltl иl рOвых приё\аоR, 1

22
ГIодвия< ная игра
кПри нсси мя.t >

Развитис быс,гроты и выllосливос,I ,и, Т.Б.
Правилr иrры. О rрабо tKx иl ровых I j l] иё\ IuR,

1

2з
Подвиrкная игра

кУсttей перебежать>
Рttзвиt,ис быс,t,ро,I ,ы, скорос,l,и, рсакции. Т.Б.
I Iрlвила иlры, ( ) lnaio lKJ иlрон1,1\  приё\4ов,

l

21

Подвижная игра
< Вращающаяся

скакалка),
кПодвижная цель> .

Развивасм точнос,I ,ь двиrкений. Т.Б. I Iрави.па
и гры. О rрабо rKl иlрuвых л1lиё\аов, 1

25
Подвижная игра
< Лишний стул>

Развиr,ие вынослиt]ости, бысr,роты и реакции.
Т,Б. llрави:rа иIры, Urрабоtка иllroвых приёvов. 1



26 Эстафета с обручем.

Закрепление и совершенствование навыков
бега, развитие скоростных способностей,

ловкости, способности к ориентированию в
пространстве.

l

2] Эстафета
< Передача мяча> .

Закреплеttис и совершеI lствованис llавыI tов
бсга, развитие скоростI Iых сttособностей,
Jlовкости! способности к ориентироваI lиIо в
пространствс.

l

28
Эстафета

кС мячом> .

ЗакреплсtIис 1.1 совершснстtsоваllис I IавыкоR
беl а, гl{ виlис ск(lгU(,lных способн,_lсtей.
,rlовкости. способносrи к ориенl,ироваI IиIо в
I lpocTpaHcTBe.

1

29 Эс,l ас!е,га зверей.

Закреп.lIенис и соверtllенствоваI Iие навыков
бсt u. рс]ви lис сl(огос Iных способностей.
ловкости. спосtlбнос,ги к ориентироваI IиIо в

I lpocTpaHcTBe.

1

30
Эстафета

кБыстрые и ловкие).

ЗакреtI : tеttис и со t] epI  I  Ie tI ствование навыков
бега, развитие сltорOстI Iых сttособI Iостсй,
Jlовкости, сtlособнсlсти к ориеI Iтированию в

пространстве.

1

з1
Эс,гафста

< Вызов lIo\ { epo в),

Закреrt: tсttlrс и cOIзeplI ] ctlcTBoBaHI ,ic llавыI tоR
бега. развитие скоростных сttособttос,гей.
ловкости. сttосrэбttсlсти I ( орис] iтирован и IO ts

прос,l,ранстве.

1

Эсr,афета по кругу.

Закрепление и совершен с t,l] оваI Iие навыков
бега, развитие скоростных сttособпостей,
Jlовкостиj сttособности к ориентироваI ]ию в

прос,I ,ранствс.

l

Весёлые старты

Мы стали
быстрыми, ловкими, сильными, выносливыми.
Развитие ловкости и быстроты. l

2 год обучсния

лъ

tI / I r
Тсма заня,I ,ия ()сtlовные tsи] lы дсrl]  е.tьнOсI ,и

Ko"l­Btl
часов

1

Русская народI Iая
иI ,ра

< Жшtурки>

Первичttый инструктаж. 1'Б. Выбор и
ol раничсI ]ие и I l] ового прос fранс,I ,ва. Иt ровые
!рави.lа. О tрабо rKa иlрuвы\  llриitмов.

l

2

Русская народная
игра

< < Кот и мыlllь>

РазвиL,ис lIавыков беl,а. 'l'Б. Правила игры.
Оr,работка игровых ttриёмtlв. 1

_)

Русская народная
игра

кГорелки>

Развитис ловкости, 'l'.Б, Правила игры.
О tрабо rKl игровы\  при(\ lов.

1

4
Русская народная

игра
< < Салки> >

Развитие быстроты и ловкости; Т.Б. Правила
и гры. Оlрабогка игровых приёмов.

1

5
Русская нароJцrая

игра
Т.Б. Правила игры. Отрабо,r,ка игровых приёмов,

1



кlIя,t н alI  lI  ки ll

6

Русская наролная

игра
< Охо,l,ники и зайцы>

Развитие Jlоtsкос,l,и и внимания. Т,Б. 11равила

иt ры. Utpaбtrt Kil иI  рUвых приёмоL,. l

7

Русская народная
игра

< Фанты>

Развитис ] ] I Iимаllия. Т.Б. Прави:rа иl,ры,
О tрlбо rKir иl рuвых приёI lов.

1

8

Русская I ] ародная

игра
(Салки с

приселаI Iиями)

Разви,I ,ие cKopocTI Ib]x качес,1,1] . Т.Б. Прави.lrа

иtры. Оlрlбоrкэ иlровы\  ttриёvов. ]

9

Русская I Iародная

игра
< Волк>

Мир двитtений и здоровья. Развиr,ие скорос,l,ных
Kaalecl,B! JIовкос,I ,и. 'l'.lJ. l Iравила игры.
О tрlбо tкr иI  ровы\  ttриёvов.

1

10

Русская народная
игра

< < Птицелов>

Развитие быотроты и ловкости.
Т.Б. Правила игры. Огработка игровых приёмов.

1

1l
Подвитtttая игра

кСовушкtr>
Развитис силы и ловкости. Т,Б. Прави.llа игры.
()грабоrка иl ровых лриё\4ов.

l

12
Подвижная игра
кМьтrttе; tовка>

Развитие скоростных качеств, ловкости.
Т.Б, Правила игры. Отработка игровых приёмов. 1

1з
По.l1виrкная игра
(l I ycToe N,lec,] ,o)

Развитие скоростных качеств, ловкости.
Т.Б. Правила игры. Отработка игровых приёмов.

1

14
Подвижная игра

кI tарусель>
Развитие коорлинации двиrксtIий.'l'.Б. Правила
иt ры. Оtрабоttса иlрuвы\  llриёмов.

l

15
Подвижная игра
кКто быстрее?>

Развитие физических качсств быстроты и

ловкости. Т.Б. Правила игры, Отрабоr,ка игровь]х
приёN,lов.

l

lб
I1о2lвижttая игра

кКонtlики­
спортсмены)

Развитие быстро,l,ы. JIоRкости. выносливос,I ,и.

Т.Б. Прlви.rл иlры, Оlрltбоl ка иlровых лгиё\4ов, 1

l]
Полвилttlая игра

KJ IягуlI tа t,a и

I (ыlI jIятtl)

Развиr,ие быстроты и в ы 11осJlи L]осl,и. 'l'.Б,

I  Iрlви, rl иt ры. О tраб,э гкil игровы\  ttриёvtrв, l

1tl

l lодвижная игра
кКарllики и

веJlиканы)

Развитие внимания Т.Б. Правила игры.
Отрабо,гка иl,ровых приёмов. l

19
Эстафета

(Передача мяча)

Заtсреl t:  tени е и совершенс,l,вован14е I Iавыков
бсtl. i)a tI Jи l ис скорuсlны\  cttocoбttr_lctcй.
ловltос,ги, сttособности к ори еI l,гироваI IиIо в

llpoc,I ,paHOTBe.

1

20
Эс,I ,афста

< С лtя.tом>

Закрепление и совершенствование навыков
бега, развитие скоростных способностей,
ловкости, способности к ориентированию в

пространстве.

l

2| Эсr,афе,га звсрей

Закрспление и соверI I IсI IствоваI ]ие навыков
,] et l. I ] J]ви Iие сl(огос lllLIx способн,rс tей.
Jlоt] кOсти" способности к орисI IтироваI IиIо ts

I tpoc lpJHc l ве,

l

22
Эстафета

(Быстрые и ловкие)
Закрепление Li соt] сршсI lствование наRыкоl]
бсrl, рl tви lис cKupoclllыx спос.rбносtей,

l



ловкос,l,и, спосооI Iости к ориен,гироl]ан и ю в

]  Ipoc,l,pa} lcl,Be.

2з
Эс r,афе,r,а

кВызов ltоп,tеро в>

развитие внимания.
Закрепление и совершенствование навыков
бега, развитие скоростных способностей,
ловкости, способности к ориентированию в

пl]остDанстве,

1

24 Эстафета по Kpyl,y

Закреtt,ltение и соtsерх]еllствоваllие lIавыков
бегr, ра lltи lие скогосlны\  сllособносlсй.
ловкостиJ способности к ориентировани} о в

I Iространстве.

l

25
Эсr,а(lета с

обручсм

Закрсплсrtис и совсршсI IствоваI Iис I Iавыков
Jсlа. рхзви lие скоросlны\  способносtей.
Jlовкости, способI Iости к ориеI IтироваI IиIо в

пространстве.

1

26

Русская народная
игра

(Гори, гори ясно !>

'ГБ. Правила игры. Проведение игры. Отработка
игровых приёмов. Ситуация выбора игр

l

27

Башкирскис
наролllыс игры

< Юр,l,а> ,

< МслtIый пень>

Развитие быстроты и внимания.
ТБ. Правила игры. Проведение игры. Отработка
игровых приёмов.

1

28

Буря,t,ская нttро.цная

игра
< Ищепt гtа.llоч ку>

развитие и внимания.
ТБ. Правила игры. Проведение игры. Отработка
игровых приёмов.

1

29

!агсс,t анские
lIаролные и] ,ры

< tsыбсй из I (руга),
< l ­[ одними пJIа,l,ок)

Разви,l,ие JIоI ] кости,

ТБ. l1рави".rа игры. Проведенис игры. ()тработка

игровых приёмов,
l

з0
Марийская

народная игра
< Катание мя,Iа>

Рttзвитие г] lазомсрtl. 'l'Б. Прави:tа игры.
Прuвс_lсttис иt ры. 

( ) tрзбо tKJ и l ровых пгиё\4ов.
l

з1

'Гатарская народная
игра

< Серый волк>

I )азвитие быс,I ,роты, l'Б. i[ рави:rа иI ,ры.

Пров,.,:сttис иI гы. ( )lпlб(lI t(а иlгuвых приё\4ов.
1

з2

Якутские народные
игры

(Сокол и лиса),
< Пятнашки> >

Развитие быстроты и внимания. ТБ. Правила
игры. Проведение игры. Отработка игровых
приёмов.

1

JJ
Чувашская игра

< l)ыбки>

Развитие быстроты и ловкости. ТБ. Правила
игры. Проведение игры. Отработка игровых
приёмов.

l

34

Русская наролrIая
игра

< Охотник и
зайцы>

Развитие быстроты и ловкости. ТБ, Правила
игры. Проведение игры. Отработка игровых
приёмов.

1

3 год обучения

лI
п/п

тема заI lятиrr OcHtlBll1,1e вилы дея,l,еJIыIости
Ko;r­Bct
I IacoI }

1 Русская I Iаролнilя 1Iервичttый инс,I ,рукта} к. ТБ. Иr,ровые прави] lа. ]



игра
(Краски)

(_)тработка игровых приёмов, Формирование о

мире движений) их роли в сохранении здоровья.

2

Русская народная
игра

< Гори, гори ясно>

Развитие навыков бега. Формирование
правильной осанки ТБ. Правила игры.
Отработка игровых
приёмов.

1

_)

Русская народная

игра
кЛяпка>

Разви,I ,ие ловкости. Учись быстроте и

,­Iовкосl,и, воспитtlние чуr] ства l] итN,lа. l'.Б.
Правtl.tа иt ры. Utlrlбоttса иl ровых лриС\4i,в.

1

1

Башкирские
I Iаро]UIые игры

KIOpTa> ,

< Мелный псI Iь>

Развитие силы и ловкости. Т.Б. Правила игры.
Or работка игровых приёмов. ]

5

Бурятская народная
игра

кИщем палочку>

Учись быстро,r,е и JIовкос,I ,и, Развитие ловкости;
Г.Б. П;rдgц.lз иtры, оtрlбоtкс игроllых ttриёvов, 1

6

,Щаt,ес,ганские
I lаролные игры

(l]ыбей из круга)!
кПоднип,ти пла,l,ок)

Развитие быс,t,роты и ловкости. Т.Б. Прави.;rа

иt ры. Ot 1lзбоl ка иlровых пгиё\ lов. 1

1

КабарлиI Iо­
Балкарская

наро/ l] iая игра
< l lод буркой>

Разви,t,ие быстроты и лоl] кос,] ,и. Т,Б, l Iравила
иtры, О грlбо r ка иlровых лlrиёrlов. 1

8

Каltмыцкие
народлIые иl,ры

(ПрятI tи),

< А'ltьчик!>

Развитие силы и JIо} tкосl,и 1'.Б. Правила иr,ры.

U r рабut K:t иl ] )l)l(ых ttриёrlов, 1

9

Карельскис
народные игры

кМячll. < Я ссть!>

Мир двиlI tений и злоровья. РазвиL,ие скоростных
качесl,в. Jlовкости. 'I '.Б. Правила игры.
О r рабu гка и l ровых l l риaNIuв,

1

10

Игры народов Копли

KI  Iевол> ,

< С]той, олень!>

I )азви,rие быстроr,ы и ловI tости. Т.Б. Правила
игры, OrpauotKll иlр(\ lJы\  llги ё\ Iuв, 1

ll
Марийская

народI Iая игра
< КагаI lие п,tя.tа>

l)азвитие сиjlы и JIоRкости. Т,Б. Правила игры.
Отработка иl,ровых приёшtов.

l

12

Татарская народнаJI
игра

< Серый волк>

Разtlитие скор(] сIных качеств!,ltовксlсt,и.'l'.Б.
Прrви,rа иt 1_1ы, Utplбorrca иl рOвых лриё\аов,

1

1з

Якутские народные
игры

кСокол и лиса> ,

< Пятнашки>

Ра:зви,I ,ие скорос,гных KaL]ccTB, '; tовкос,I ,и,'l'.Б.
11рави_rа иrры. О tрlбо tK: l и l pOBLlx приёvов.

1

14

Удп,тур,t,сttис

I lаролныс игры
< Водяной> ,

< Серыйзайка>

Разви,гис } Iетliости и координаI (ии двиrкений.
Т.Б, llрлвилu иtры. Utрабrэtttl иlроlr1,1} ' приёмов. l

15

Чечено­и нгушсtсая

игра
< Чиж>

Развl.r,гис физи.rесlсих качсств BLl] IосJlивости LI

ловкос,l } .i Т,Б. l1равила иt ры. Отрабо,l,ка иIpовых
лриёr,tов,

1



16

'l'увинские

народные игры

< Сr,рсrIьба в

мишснь)!

кБорьба>

Развитие меткости и координации двилtений,

JIовкости. Т,Б. Прави,rа игры. Отработка игрOвых
приёмов.

1

17

Мордовские
народные игры

кКотел> > ,

кКруговой> .

Развитие быстроты. ловкости и выllосJIиl]ости,

Т,Б, Прави.rа иrры. Оrрабоrка иlроsыr' лриirtов. 1

l8

Северо­Осетинская
игра

< Борьба за

флажки> .

Развитие быстроты и выносJивости. Т.Б,

ПI .1lни, llt иt 1rы, 
() 

t 1lдб,, 1 KJ и l l1l 
lltы\  tIриё\4(lв. i

19
Чувашская игра

< Рыбки>

Развитие быстроты и выI Iосливости. 'l',Б.

Прави:tа иr,ры. О lрабо,гка иl,ровых Приёп,тов. 1

20

Игра народов '

Сибири и flальнего
Востока

кЛьдинки, ветер и
мороз)

Разви,l,ие быс,t,ро,l ы. реаI tции. скорости. Т.Б.
llрави:Iа иr,ры. О,r,рабо,I ,ка иI ,ровых l lриёп,lов. 1

21
l)стафета

< Вызов Hoirtepo в> .

Закреtt: tение и со вер I I  Iенс,l] ] ование навыкоl]
бега, развитие 0короOтных способностей.
JIовкости, способttости к орисI IтироваI IиIо в

пространствс.

1

22 Эстафста по кругу
Закреll.llение и соtsершеtIс,l,] } оI } аI lие I Iа] ]ыко] ]

беtа. ра tви гие ct(opoclHbl\  способносtей.

разl]и,гис I ,.lIазоI \ ,1ера и,[очlIости двилtеI Iий.

1

2з Эстафета с обручем

ЗакреI  I "пен ие и совсрlI IсI IствоваI Iие I IавыI tов

бега, развитие скороOтных способностей.
ловкос,l,и. сllособllости к ориеI IтироваI IиIо в

п[ ]остранстве, развитие выносJlивосl,и

1

24 Эстафета с п,lяtIом

Закреплсttие и совершенствование навыкоl]
бегl. га tви lие cKopocIHbl\  сllособllосlсй.
ловкости, сttособносrи к ориентироваlIиlо в

пространстве.

1

25
Эста(lета

< Бысr,рыс и Jовl(ие)

ЗакреI I .1Iение и соверI ] IеI IствоваI Iие навыI tов
бега, разtsиl,ие скоростнь]х способностей,
ловкости! способности к орисltтироваI IиIо в

пространстве.

1

26

Эстафета
кВстречная>

Развитие
выносливости и

скоростных качеств

Ра:зви,гие выносливости и скоростных качеств!

совсгшсI lс l вL,вltttис нlвыкuв беl с l

27
. Эстафета

кВесёлые старты)
Развитие быстроты, ловкости, силы,
выносливости

1

Русская народная
игра

< Салки>

Развитие и внимания. ТБ, Правила игры.
Проведение игры. Оlрабоr ка игровых приёмов.

l

2L)
Русская народI Iая

игра
Развитис ловкости. ТБ. l lравила игры.
Провс_tение игры, Отрабогка иl potll,I x ttриёмов.

l



(ПятнаI lI ки)

30

Русская народная

игра
< охотники и

зайцы>

Развитие быстроты, скорости, реакции.
ТБ, Правила иr,ры. Проведенис иl,ры. Отработка
игровых ltриёмов.

1

з1

Русская народная
игра

кФанты> > .

I )азвитие быстроты и выносливости.
ТБ. Правила игры, ПровелсtIие иl,ры. О,гработI tа
иl,ровых приёNlов.

1

)1,

Русская народная

игра
(Салки с

приседаниями)

Развитие бысr,роты. 0корости. реакции ТБ,
Правила игры. Проведение иI ,ры. Отработrrа
иl,ровых приёNlов.

i

_) _)

Русская народная
игра

кТретий лицtний>

Развитие быстроты, скорости, реакции.
ТБ. Правила игры. Проведение игры. Отработка
игровых приёмов.

1

з4
Руссrtая народI Iая

игпа
,.П r и rtЪlrов.,

Развитие глазомера и точности движений.
ТБ. Правила игры. Проведение игры. Отработка
игровых приёмов.

]

4 год обучения

лъ

лlrl
тема: lанятия ()сновн ые Rилы деяте"тrьнос,l,и

Koll­Bo
.Iaco в

1

Русская народI Iая

игра
кМышеловка> .

Первичный инструктаж. ТБ. Выбор и
ограничение игрового пространства. Игровые
правила

1

2

Русская народлIая

игра
< Пяr,нашки>

Развитие наt]ыко] }  бсга. ловкосги. 'l'Б. l lравитlа
и t 1.ы. OtplrбotKJ иlповых llplja\ IoB,

1

J

Русская народная
игра

< Мы весёлые

ребята. . . )

Развитие коордиI IациоI Iных сtlособtIостей,
оr]ладение ] лсN,lе[ I тарн ыми технико­
такт и LlсскиN,lи взаип,lо2lейс,гвияпли. Т.Б. l lравила
иlры, О lр: lб,,lка игр()вых пllиёvrlв,

l

1

Русская народная
игра

(Медведь и во} как)

СовершелIс,гвование I IaBbittOB бега, разви,l,ие
скороOтI Iых сttособностсй, способности к
ориентированиIо в пространствс. Т.Б, Правила
иt ры. (lграбоrка иlрuвых приёмов.

1

5

Русская народная
игра

(Жмурки)

Развитие и ловкости. Совсршенс l,BoBaTb

способнсlсть к ориентироваI IиIо в прос,граt] стве.
Т,Б. Правила иtllы. Оlрабulка игповы\  ttриёмов.

1

6

Русская народная
игра

кохотники и зайцы>

Развитис ловкосlи и вllимания. 'l'.Б. Правила
иt ры. ()tрабulка и j ровых приё] \ lоlJ. 1

]
Русская народная

игра
< < Фанты>

Разви,t,ис глазомера и вниN,Iания. 1',Б. I lравила
иlры, О грабо r ка иlрuвых лриёмов,

1

8

Русская народная
игра

< Са'ltки с
присе] (аниями)

Развитие быстроты и ловкости. Т.Б. Правила
игры. Отработка и гровых приёмов. 1

9
Русская народная

игра
I )ttзвитие скоростных KarlecTB, ловкос,ги.'1'.Б.
Прlвила иtры, (Jtрабоtка иIрOвых ппиё\4оl{ ,

1



(BOjIK)

10

Русская lrародI Iая

игра
кПтиllелов>

Развитие быстротьт и лOвкOсти. Т.Б, Правила
иtры. С) tрабо rKl и l говьlх лриё\ lон.

1

1l

1'усская I IародI Iая

игра
кГори, гори

ясно ! >

Развитие навыков бега, Формирование
правильной осанки Т.Б. Правила игры.
Or рабо гка иI  ровых приёмов.

l

| 2

Башкирские
народI Iые игры

< Юрта> ,

кМе] lный tteHb>

Развитие быстроты и внимания. Т.Б. Правила
игры. Отрабоr ка иI  ровых приёмов. 1

1з

Бурятская народная
игра

< Ищем палочку>

Развитис и вllи\ { аllия. 'l'.Б. llравила игры.
С)тработка игровых п риёп,tов. 1

l4

flагестанские
народные игры

< Выбей из круга),
< < Подними платок)

Развитис мс,l,кос,l,и и коор,'(инации ltвилtен и й.

l ,Ь, ПlrJgц,l1 иlры, оtраб,эrкil иlр.ll{ ых llриё\ ] llв. 1

l5
Марийская

I IародI Iая игра
< <  Ka,t,ltH и е пл я ча>

Развитие координации движений и ловкости.
Т, Б. Правила игры. Отработка игровых приёvов. l

16

Татарская народная
игра

кСерый волк>

Развитие быстроты. ловI tости. выносливости.
Т,Б. I Iрlвил; l иlры, ОtрабоtкJ иlр()вых приёrltrв, 1

11

Яку,гскис I Iародные
игры

< Сокол и лиса> ,

< Пятнашки>

Развитие быстроты и выносливости. Т.Б.
llрави.tа иtры. ()1рдý61 ца иlI rовых ппиёvпв. l

l8
Чуваtшская игра

кРыбки>
Развитие глазомсра и тоL]нос,ги лвитtсllий,
Т,Б. ГIп:rвилl иtры, Or рlбоr кз иl ровых приё\4ов

1

l9 Эстафета
< Передача мяча>

ЗакреI I : Iение и соверI I lенствовчlI Iис I Iавыков
бега, развитие скоростных способносr,ей,
ловltости, опособности к ориенl,ированию в

Iрос,l,раllсl,tsе.

1

20
Эс,r,а(lе,га

кС пля,rом>

Закрсплсttис и совсршсI IствоваI Iие I lавыI tов
бега, развитие cltopoc,]  ных ct lособнс,lс,t,ей.

ловкосl,и, сttособнос,t и lt ориен,I ,и ро ван иrо в

пl]остранстве.

l

21 Эста(lета зверей

Закрепление и совершенствование навыков
бега, развитие скоростных способностей,
ловкости, способности к ориентированию в

пространстве.

l

22

Эстафета
< Быстрые и

ловкие)

Разlзtl,гtrе. JIоtsl(осlи. tsынос,] lиBoc,1,1.1 и скоросl,ных
KilI lcc lв_ c(tBclrI lI \ ,I I c lB(lBJllис t lltвыttов бсtl,

1

­)
Эс,I ,афета

< Вызов лIоп,Iеров>

Развитие выносливости и скоростных качеств,
совершенствование навыков бега.

1

24
Эст:rфста по

кругу

Закрепление и совершенствование навыков
бега, развитие скоростных способностей,
ловкости, способности к ориентированию в

пространстве.

l



25
Эстафета с

ооручем

ЗакреплеtIис и совсршсI IствоваI Iис I Iавыков

бега. развитие скорос,гньlх сI lособI Iосl ей,

] lовкости, сllосооllос,rи к орие]11,ировани ю l]

простI ]анстве

l

26
Эстафета

кВссёлыс старты)

Закрсплснис и совсI ]LшеI Iстl] оваLIие навыков
беtа. pil ttsи lис скоростны\  способttr,сtсй.
Jlоl] косl,и. сttt lссlбности к орисliтироt]ан и ю в

п] ]ост] ]анстве.

l

27

Русская народная

игра
кХитрая лисаll

Ра:]  Bt1,1 ие быстроты, j Iовкос,l,и. N,Iеткости.

l .Ь. l lрlвилu и r ры. U rрабо tKl иl l] овы\  приёvов. 1

28

Русская ltародI Iая

игра
< Перес,l,релкаll

Развитие г"rlазоN,Iера! ловкости. (loBepI lIeHcTBoBaTb

уNlсI lия B:toB.lte, бросках! передаI lах л,tяча. Т.Б.

lIр: tвила иt ры, Utрабоtкl иI l)овы\  лllиё\ lов.
l

29
Русская народная

игра
< Охотники и куры)

Совершенствовать умения в ловле, бросках,
передачах мяча. Развитие быстроты, меткости.
Т.Б, Гlравила игры. Отрабо гка и гровых приёмов.

l

з0
Русская Iлародная

и l,pa

< tПсрсбстtки>

Развиr,ие коордиI IациоI I I Iых сtlособностей,
овладеI lис элсi\ { сI rгарнь]м и IexH и коJгаI tтиtIески} lи

взаиплодействияшl. Т.Б, 1lравила иl,ры. О,t,рабо,r,ка

игровых приёп,tов. .

1

з1

Русская llаролI lая
игра

< обезьян ы и

крокодилы)

Закрсплсttис и соверlllенствование навыков бега,

ра tви l ис скOросlны\  способносrей. ловI tосги.
быстроты реакции. Т,Б. 11равила игры. О,грабо,r,ка

игровых приёмов. .

l

з2
Русская народная

игра
< Заяц без логова)

Совершенствование навыков бега, развитие
скоростных способностей, ловкости. Т.Б. Правила
игlэы. Отрабо гка игровых приёvов.

l

зз

Русская народная
игра

< Медведи и
пчелы))

Совершенствование сltоростI ]ых способI Iостсй,

сttособнос,l,и к ориенl,ироваI IиIо в простраI Iствс.

l .Ь, l| рlвила иlры. Ограб(,lка иlр(,в1,1\  ltриёvов.
1

з4
Русская наролная

игра
< В ышибалыl>

Совершенствовать умения в ловле, бросках,

передачах мяча. Т.Б. Правила игры. Отработка
игровых приёмов.

1

1.5. Солержанlrе lIроI ,рам} tы lIo l,олаNl

I iрограмма дополнительного образования спортивного (Здоровячок)) по

спортивно­оздоровительному направлению (подвижные игры>  состоит из

четырёх разделов:
. раздеJl ­ "Русские народные игры", изучается с 1 по 4 год обучелIия.

. раздел ­ "Игры народов России", изучается со 2 по 4 год обучения.

. раздел ­ "Подвиrкные игры", изучается с 1по 2 год обучения.

. раздел ­ "Эстафеты", изучается с 1 по 4 год обучения.

Такое распределение изучения игр позволяет следовать от I Iростого к

сJlожному, а детям ­ зFIакомиться с играми, которыс соответствуют их

возрастным сtIособностям. Щетям 6­7 лет присуще постоянно находиться в

ДВИЖеНИИ, ПоЭ'| 'ому у.rсблrый материал в этих классах просl,ой и JIeI ,Ko



запоминающийся. Он позволяет деl,ям удовлетворить их потребность ts

дви} кении. А вот для обучаюцихся 8­10 лет, помимо движения, нужен еще и

занимательl1ый материал. Знакомясь с историей и играми различных народов,

они не только развиваются физи.Iески, но еще и развивают свой кругозор.

Раздел < <  Русскuе t t ар оdн bt е uzp bt >

Зrtакомство с русскими llародными играми: < Гуси­лебеди> , < У мелвсля во

бору> , < Филин и пташки> , < Хитрая лиса> r, < rПчелы и медведи> > , < < Совушка> > ,

< Кот, и мышь), < Жмурки> , кКот и мышь)), < Горелки> , < Салки> , < < ПяL.наI I I ки> ,

< < Охо,гники и зайцы> , ((Фанты), < < Салки с приседаниями)), ((Волк)), < < Птице:Iсlв> > ,

< Гори, гори ясно!> , < < Охотники и зайцы> , < < Ляпка> > , < Хитрая лиса))!

< rОхотники и куры), < Перестрелка)), (Мышеловка> > , < < Медведь и вожак)),

< < Мы весёлые ребята...> , < Хитрая лиса> > , < ПерестреJIка), кОхотники и куры),
< Перебежки> , < Обезьяны и крокодилы> , < Заяц без логова> , < Медведи и

пчелы)), < < Выltrибалы> > .

I Jели: провести знакомство с играми своего нарола, развивать физические
способности детей, координацию двиrкений, силу и ловкость. Воспитывать

уважитеJlыlое отношение к куJIьтурс родной страны.

Раздел кИzры ароdов Россuu>

Знакомство с разнообразием игр различных народов, проживающих в

России; развитие силы, ловI tости и других физичсских способностей;
воспитанис толерантности при общсttии в l(оллективе.

Башкирские народI Iые игры кК)рта> > , < Мелный пень> , бурятская наролная

игра < Ицем палоtI ку) , дагестанские народI { ые игры (Выбей из Kpyгa> ,

< Гlодними платок)), марийская народная игра < Катание мяча)), та.l.арская

народlIая игра < Серый волк)), якутские народные игры < Сокол и Jlиса)),

< < Пяr,нашкиr> , чувашская игра < Рыбки> , кабардино­балкарская I Iародная игра

< Под буркой)), каJIмыцкие народные иr.ры < ГIрятки> , < Альчик!)), кареJьсI tие

народные игры < Мя.l> > , < Я ссть!> , игры народов Коми < Невод> , < С.r.ой,

олень] ), улмур,гские народные иr,ры < Водяной> , < Серый зайка> , Че.tено­
ингушская игра < Чиж> , тувинские народные игры < Стрельба в мишень> > ,

< Борьба> , мордовские народные игры < Ко,tел> , < Круговой> , игра народов

Сибири и !альнего Востока < Льдинки, ветер и мороз> .

I Jе.; tи:  познакомить с разttообразием игр различных народов, проживаIошlих

в России. Развива,гь силу, ловкость и физические способности. Воспитывать
толеран,I ,ность при общении в коллективе.

Раздел <  Поdв u: ltt:Hbt е uzpbt ll
совершенствование координации движений, развитис быстроты реакции,

сообрази,I ,ел ьности, внимания, умения деЙствовать в коллективе; восгIитание

инициативы, культуры поведения, творL| еского подхода к игре на основе



подвияtных игр: (К свои\1 флDкI tам)), (Ноги выше от зем,lи)) < Выбегай из

кругa), (Краски), кКто быстрее?), (ПустOе место), (Салки с мячами),

< Палочка­ выручалочка), < < Классики> > , < Ловишки с приседаниями)!

< Переправа с досками)), < Туннель> , < Собери урожай> , < Блуя< дакlщий мяч> .

< Не урони мяч> , < Вращающаяся скакалка)), < < Подвилtная цель> > , < < Лишний

стул)]  < Совуruка> , < Карусель> , < Конники­спортсмены)), < Лягушата и

цыплята)), < Карлики и великаны> ,

Щели: совершенствовать координацию движений. Развивать быстроту

реакции, сообразительность, внимание, умение действовать в коллективе.

Воспитывать инициативу, культуру поведения' творческий подход к игре.

Разлел "Эсmафеmьt"
Знакомство с правилами эстафет, развитие быстроты реакции, внимания,

навыков передви)I tения; восllи,гание чувства коллективизма и oTBcTcTBc[ I  I  Iости.

Эстафета с обручем, эстафеты с мячами, эстафета по кругу, весёлые старты,

< Эстафеr,а зверей> , < Быстрые и ловкие), < < Вызов номеров)).

I { е;и:  познакомить с правилаN4и эстафет. Развивать быстроту реакций,
внимание, навыки передвижения. Воспитывать чувства коллективизма и

ответственности.

Требования к проведению игр

Правила по проведению игр.

1. При проведении знакомых игр кра,rко напоминать только осI Iовные

правила.

2. Не следует разучивать предварительно текст игры, в которой ec,l,b

зачиtl. Его желательно ввести в ход игры неожиданно.

З. Несютtетная игра:

. объясняется кра,гко, лакоI lично, эмоционально, выразительно;

о даётся предсl,авлеllис о её содержании, последовательности

игровых действий, pacl IоJlоя(еltия игроI tов и атрибутов, правиJах

игры;

о даются 1­2 уточняющих вопроса для уяснения понятого;

. основная часть времени предоставляется конкретным игровым

действиям детей.

4. Сюжетная игра:

. предварительно рассказать о жизни того народа, в чью игру им

предстоит играть;

. показать иллюстрации, предметы быта и искусства;

. познакомить с национыlьными обычаями, фольклором;

. образно, кратко рассказать о сюжете игры;



. дать прослушать диаJIог, если имеется;

. перейти к распределению ролей, которое помимо применения

считалок, проходит иногда путём назначения водящего в

соответствии с педагогическими задачами;

о объяснить роль водящего, его выбор обязательно обосновать;

5. Сообщение результатов игры должлIо сопрово} кдаться кратким

разбором проведённоЙ игры.

6. В конце игры следует положительно оценить поступки тех, кто

I IроявиJl оrtределёttttые KaLiccTBa: смеJIосl,ь, .] IoBKocTb, выдержку,

товарищескую взаимопомощь

7. Пос:rе игры большой иtIтеttсивltости цслссообра:зно llерейти на

спокойную игру с несJtожными заl(аниями, не r,ребующими точности

и координации движений, или хоровую игру.

Объяснение игры.
Правильное объяснение игры в значительной мере влияет на ее успех.

Прежде чем начать игру, педагог обязан ясно представить себе ее содержание,

предварительно проанаJIизировать ее и только после этого приступать к

объяснению. Рассказ должен быгь кра,гким: за,l,яну,I ,ое объяснение може,г

помеI I Iать восприятию игры. Рассказ должен быть логичным,

последовательным. Любую иI ,ру сJrелуеl, объясня,гь примерно по такой схемс:

. название игры (MorKHo сказать, с какой целью игра проводится);

. роJlи иIраюtIцих и их располояtение на площадке;

. содержаI lие игры;

. цеJIь иI .ры;

. правила игры.

Заканчивается объяснеtrие игры ответами на вопросы играющих. Отвечать

следует громко, обращаясь при этом ко всем. Рассказывая о ходе игры,

руководитель, бесспорно, коснется правил, но ts конце рассказа необходимо

еще раз заострить на них внимание, чтобы дети луtIше их запомнили. Рассказ

не должеFI  быть монотонным, желательI lо выделять голосом важные игровые

моменты. В рассказе I Iе следует употреблять сложных терминов, а новые

понятия необходимо объясняr,ь. Е,с.ltи солерr(ание игры позволяет

иопо.lьзовать метод сочетания показа с рассказом, то его обязатеJьно надо

использова,гь.

Руковолитсль долrI tен обращать внимание на настроение играющих: если

они отвлекаются, надо сокраl,иl,ь об,ьяснение иJIи оживи,гь et,cr. Солержание

игры подробtlо объясняется только тогда, когда учащиеся играют в нее

впервые. В этом случае1 для того чтобьт убелиться, понятна ли игра, пе,r(аl,оr,



спрашивает у олного­двух учащихся о ее содержании и I IраI ]иJIах, после чего

начинает игру. При пOвторениях игры спедуе,l,тольк0 напомнить оснOвное

содер)I tание и пояснить лополнительные правила и приемы. К восстанов: I  el t иltl

игры в памяти лучше вссго привлекать самих обучаюI I lихся.

Щозировка нагрузки в процессе игры
Обязанность педагога 

­ 
нетолько правилыtо выбрать и начать подви)I tную

игру, но и разумно ес дозировать и вовремя закончить. Нагрузка в игре

дозируется уменьшением или увеличением общей подвижности участников.
Лля регулирования физической и эмоциональной нагрузки можно
использовать следующие приемы:

о Изменять продоJIжитсльность и количество повторений элементов
игры.

о Уве.llи.tить или уменьшить размеры пJIощадки.
. Услохtнить иJIи упростить правила игры.
о Использовать инвентарь большего или меньшего веса и размера.
о Ввссти короткие перерывы.

Конечно же, при проведснии подвижных игр педагогу сложно учитывать
индивидуаJlыlыс возможности и физическос состояние каждого участника в

данное время. Поэтому следует исходить из выбора опl,ималыIых нагрузок.
Педагог должен помнить, что чрезмер[ lые N,lышечные напряяtения, которые
t]ызываIот быстрое утомление, lIельзя предлагать участникам в начале игры.
Иt,lтенсивные упражнения чередуются с отдыхом. НемаIоважtlый фактор при
выборе дозировки подвижной игры 

­ 
это характер предшествующей

деятельности и настроение деl,ей. Е,сли игра проводится после больших

физических или умственных усилий, } Iадо предложить
малоподвижную, исключив приемы, требующие больших напряжений.

игру
ts

физическим и

упра)I tнениями и

о

о

о

о

a

сформировано начапьное представление о культуре дви} кении;

дети младшего школыIого возраста сознательно примсLIяют

физические уllражI Iения для повышения работоспособности,
организации

отдыха и укрепления здоровья;

обобщение и углубление знаний об истории, кульl,уре I ,Iародных игр;

процессе занятий lIодви)I tными играми дети осваивают многие дви)I tения,
требующие треI lировки,,сознательноI ,о волевого усилия,

1.6. П"rrаllируемые результаты изучения курса
Оrкидаемые результаты изучеltия программы:

. посJIе .tетвёртого года обучения у рсбят 7­10 лет выработана

поr,ребность систематическим заняl,ия м

подвижными играми;

умение работать в KoJlJleKTиBe;



a

a

. сI IижеI Iие заболеваемости обучающихся;

снижение психоэмOциOнальных расстроиств;

интерес родителей к занятиям ребенка в кружке.

Ли.tнос,r,ные, } te,I ,2l I l pell } lcTtI  ые и прелiltет,I Iые pel} y.] Ib,I ,a,l ы освоенllя

учебного курса в соответствии с требованиями к результатам освоения

программы дополнительного образования спортивI Iого кружка < Здоровячок>

данная рабочая программа направлена на достия{ ение обучающимися

личностlIых, метапредмстных и предмеl,ных результатов по спортивI Iо­

оздоровительному направлению ((Подви)I tI lыс игры)).

Личностными результатами являются следующие умеlIия:
. оценивагь пос,гу lrки : tюлей. жизненные ситуации с точки зрения

общепринятых HopNI  и ценностей; оцеI Iивать конкретные I lоступки

как хорошие или плохие;

. умение выражать свои эмоции;

. понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;

Метапредметными 
результаT,ами 

является 
формирование

универсальных учебных действий (УУЛ

Регулятивные УУfi:

. определять и (lормировать цель деятельности с помощью

педагога;

. проговаривать последовательность действий во время заня,гия;

. у.Iиться работать по определенному алгоритму

Познавательные УУ!:
о yменllе лелать tsыводы ts резуJlь,гате совместной работы группы

и педагога;

Коммуникативные УУ.Щ:

. планирование учебного сотрудничества с педагогом и сверстниками

определение цели, функций участников, способов

взаимодействия;

. постановка вопросов 
­ 

инициативное сотрудничество в поиске и

сборе информации;

. разрсшсlIие конфликтов 
­ 

выявление, идентиd)икация проблемы,

поиск и оценка альтернативных способов разрешения конфлик,l,а,

принятие решеI Iия и его реализация;
. управление поведением партнёра контроль, коррекция, оценка его

действий;



. умение с лостаl,очной полttоr,ой и точностью выра)I tать свои мыс"ци в

соответствии с задачами и услOвияN,Iи кON,{ муникации; владение

монологической и диалоги.tеской формами речи в соответствии с

грамматиаIескими и с и н,I ,акси t l ескиN,lи нормами родrIого языка,

современных средств ко\ ,Iмуникации.

о сфор\ ,lировать навыки позитивного KoMl\ ,lyH и ка,I ,ивtlого общения;

Предметными результатами являются следующие умеI rия:
. представ­,Iять игры, как средство укреплеI ]ия здоровья, физического

развития и физической подготовки человека;

о оказывать посильную поN,Iощь и моральную поддер} кку сверстника\4

при выполнении учебных заданий, доброrкелателыIо и уважительно
объяснять ошибки и способы их устранения;

. организовывать и проводить со свсрстlIиками ] Iодвижные игры и

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

о беретtно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать

требования техники безопасности к местам проведения;

. организовывать и проволить игры с разной целевой направленностью

. взаимодеиствовать со сверстниками по правилам провеления

подви)t(ных игр и соревнований;

,. в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения

двигательных действий, анализировать и находить ошибки,

эффективно их исправлять;

. находить отличительные особенности в выполнении двигательного

действия раз[ Iыми учениками, выделять отличительные призrIаки и

элемеttтыi

. выполнять технические действия из базовых видов спорта,

применять их в игровой и соревнователыtой деятелыIости;
о применя,I ,ь жи:]неtlllо важI lьlе двигатслыlые tIавыки и умсI tия

различными 
способами, в 

различных 
изменяк)щихсяj вариативных

условиях.
Требования к уровню подготовки обучающихся
В резу,ltьта,I ,е освоения программы лополtIител ьного образования спортивного
кружка < Здоровячоtt> ), по спортивно­оздоровительному направлению
< I  Iодвижtlыс игры>  обучающиеся долI tны иметь представление:

о о связи занятий tризическими упражнениями с укреплением здоровья
и повышением физической по/ lготоt] Jlенности;

. о режиме дня и личной гигиене;
о о способах изменения направлсния и скорости движсния;
. о народной игре как средстве llолвижной игры;



. об играх разных народов;

. 0 сOблюдении правил игры.

уметь:
. выпо.lнять комплексь1 упражнеI Iий! на] Iравленные на формирование

правиJlьной осанки;
о выполнять комплексы упражI IеI Iий утренней зарядки и

физкультминуток;
. выполнять перелвижсlIия в ходьбе, беге, прыжках разными

сllособами;
о выполнять строевые упражнения;
. организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;
. yMeIb взаиvодейсlвOвать со сверсгника\4и в процессе занятий:
. соблюдать правила иI ,ры.

науч иться:
. играть активно,
. самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим

регулировать степень внимания и мыI I IечноI ,о напряr(еI Iия,
. приспосабJl иваться к изменяющимся условиям окружаюrrlей срсды,
. находить выход из критического положения,
о быстро принимать решение и приводить его в исполнение!

. прояtsлятьинициативу,
о оказыватьтоварищескуюподдержку,
о добиваться дости)tения общей цели.

Раздел 2. Комплекс организационно­педагогических условий
2.1. Применяемые методы и формы работы с обучающимися

Образовательные методы :

о словесный (рассказ, объясI tение, лекция, беседа, анализ и обсуяtдение

своих действий и действий соперника и др.);

. наглядность упражнений (показ упражнений и др.);

. метолы практических упражнений
о MeTo.I t ко[ lтроля: врачебный, самоконтроль]  I tонтроль успеваемости и

качесl,ва усвоения I lрограммы, динамики показателей физического и

личнос,I ,ного развития;
. метод самореализации через творческие дела]  участие в

соревновательно­игровой деятельности.
Методы организации заняr,ий:

о фронтальный;



' Групповой;

о поточный.

Формы орI ,анизации деятельности

. индивидуальная;

о раоота в парах;

о групповая;

. коJlJIек,I ,ивная.

Форпlы проведения занятий:

. путешествие;

о конкурс,

. занятие ­ игра;

. спортивI Iый калейдоскоп;

спортивны й марафоrr;

Формы подведения итогов:

. соревнования;

о Iесlироваllие.

2.2. Оценочные материалы

Система оцс[ I ки достижения планируемых результатов освоения

программы < rПодвижные иl,ры> , предполагает комплексный подход к оценке

результатов, позволяюrrlий вести оценк) дости} I tения обучающимися всех трех

групп результатов: личностных, метапредметшых и предметных.

1. Оцегrка личностных результатов представляет собой оценку лосl,ия(еI lия

обучающимися планируемых результатов в их личностном развитии.
Основным объектом оценки лиLlltостI lых результатов служит

учащихся на занятии:

сформированность УУ/ { , включаемых в сJiелуlощие три основных блока:

сформироваrtность

. смыслообразование понимание границ того' ((что я : ] наю)), и ,I ,ого,

((что я не знаIо)), ((незнания)) и стремление к преодолеI IиIо этого

разрыва;
о морально­этическая ориентация знание основных моральных

норм и ориентация на их выполнение на основе понимаI { ия их

социа:I  ьной необходимости.

2. Оцснка л,Iетапредметных результатов представJIяет собой

достижения планируемых ре:Jультатов освоеI Iия

о самоопределение

оOучающегося

оцен и Ba,I ,b ссбя и

развитие самоуважения

свои достижения;

внутреннеи позиции

и способности адекватно

oI  teнKy

ОСI IОВНОЙ

оценкиобразовате"l ьноЙ гlроl,раммы. Осttовttым объектом



метапредNIетных результатов служит сформироваti liocTb у учащихся

регулятивных, коN,Iмуникативных и познаватепьных универсаJьных
леЙствиЙ, т.е. таких уЕIсбных действий, которые направлены на анализ

своей познавате.ltьной активности и управление ею.

3. Объектом оцеltки предметных результатов сJlу)I tит в полном

соотве,l,с,l,ви и с требованиями Стандарта способнt,lс I ,b учзщихся гсlllать

учебно­познавательные и учебно­практи ческие задачи.

К концу года у детей доляtна наблюдаться положительная динамика

физической подготовленности, уN,lеltие работать ts группах, соблlодаl,ь прави­[а

игры.

2.3. Способы проверки результативности
Программа предусматриваеl, различные формы подведения итогов:

l. Личные лостижения обучающихся.

2. Спортивные сореl] llования

З. Усвоение учащимися программноl,о ма,l,ериала, отсле} киваются в ходе

проведения сiедующих форм контролсй:

. предварительного: проводится тестирование физических данных
обучающихся;

. текущего: в конце каждого раздела разучеFIных игр проводятся

эстафеты, старты, сореtsнования на которых дети показывают

полученные знания, физические умеFtия по заданной ,1,еме. 
Дети

оценивают результаты свои', товарищей, объясняют, что получается,

а над чем ещё надо поработать,

Главное дети получают моральное и физическое удовлетворение оттого,

что их успехи ценятся другими, повышается их самооценка, осозлtание своей

значимости.

. итогового: участие в спортивных соревнованиях.

Показа,t,е; lями качества воспитательной работы в объединении являются

слелующие критерии:

. уровень воспитанности обучаtощихся;

о \ ,1икр()климаг в деlском объелинении;

о взаимодействие с уLIителями, воспитателя груI llIы llродJlённого дня!

родиl,ел ями.

Также объективными показателями вJияния организованI lого

педагогического процесса на личность учащихся будут качественные
личностные изменения. Эти кри,герии исследуются методами опроса]

пелагогического наблюдения, беседы с родителями. А также самооценка себя

ребенttом.
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Приложение 1

Описание игр и эстафет.

< CcutKu> . Играющие разбегаются по плоrI Iалке (она должна быть ограничеttа

линиями), а волящий ловит их. Пойманный стаI ­Iовится водящим. При большом

колиLIестве играющих N,lожно выrIеJIи,l,ь лвух­трех водящих. В дальнейшем игру

N,lоя{ но услоя(нить! оговориts сttособ псрсдви)I tсния. I  lапример, игрокам

разрешается передвигаться тольltо сttиной к щиту, на половине поля которого

оI Iи I tаходятся, т. е. бегать и ходить спиной вперед, приставнь]ми шагами,

боком.

< Вьtзов HoMe| loB> t. Играющих леJlrfг на лtsе команлы, ко,l,орые выстраиваются в

две колонны у лицевой JIинии, I tоманлы рассчитываются I lo I lорялку. Каждый

игрок запоминает свой номер. На средней линии напротив каждой колонны

ставят булавы. Пе7цаt,ог называет один из lloмepoB. Игроки обеих комаtIд,

стоящие под этим номером, бегут до булав, обегают их и возвращаются

обратно. Победитсль приносит своей команде очко. Игра продолlкается до тех

пор, пока не булут вызваны все номера. Команда, набравшая наибольшее

количество очков, побеждает, Можно усложнить игру, если предложить

игрокам беrкать спиной вперед, боком, приставными шагами или поставить на

пути препятствия.

кПусmое месmо> . Играrощих выстраивают в круг, руки за спиrIой. Водящий

бежит за кругом и лотрагивается до руки олного из играющих. Игрок, до

которого дотронулся во7lяIций, белtит в обратrrую сторону, стреN,lясь быстрее

водящего занять свое место. Кто из бегущих останется без места, тот и

становится водящим.

< комltнdа бысmlлоноzшr> . Играtощие образуют четыре команды, стоящие в

колоннах llo одI Iому перед линией старта. В 10­15 м от линии старта черl,ят

кружки, в ко,l,орые кладутся кубики. По сигналу педагога первые четверо беt,у,r,

к кубикам, берут их, уларяIот о пол и возвращаются на свое место. Игрок,

прибеrкавший первым, полуt{ ает 4 очка, вторым ­ 3 очка, трстьим ­ 2 очtса и

чеl,вер,Iым ­ одно очко. Выигрывает команда, набравшая наибоltыllее

количество очков.

кДэ_ц_!l__ц__ц_Q!рlх Играtощих лелят на две команды, которые становятся l]  i(Be

l еренги у средней линии площалки сttиной друг к другу на расстоянии 2,rz.

Одна команда ­ ((день)), лругая ­ ((ночь). Педагог называет ту или иную команду

неожиланrIо. Если он говорит ((ночь)), то эl,а коман/ lа убсгаст, а команда (день))

догоняет ее. Затем подсчитыtsают осltJtеllllых, и все игроки становятся на свои

места. ОчерсдI Iость вызовов команд не соблюдаю,l,) но число вызовов должlIо



быть одинаковым. Выигрывает команда, осалившая больше игроков. Исходное

поJIожение мOжно менять: стоя лицом, боком друг к другу и т. д.

Играюцих деля,г I .1a две
выстраивают в I tолонны по одному у линии старта. lIa
против катtдой колонны ставят в ряд три булавы в 0,5 шr

равные ко\ { анды,

расстояI Iии l2­ l5 м

одна о1, лругой. По

< Эсmаdлеmо

сигналу педагоI ,а стоящие впереди бегут к булавам, собирают их, бегу,г обра,I ,но

и передают их следующему игроку. Те бегут с булавами, расставJяют их по

местам (которые должны быть помечены) и возвращаются обратно и т, д,

Выигрывает коN,lанда! закончившая игру раньше,

к Вспt| lечная эсmаdlеmа> . Играющих делят на две равные коNIаI Iды и

выстраивают в колонны. Колонну делят на две группы, которые располагаются

друг протиts itруга на расстоянии l2­ l5 гчI  (MorKHo и больше). Перед всеrutи

группами проводят стартовые линии. Щвум игрокам, стоящим впереди колонн

на олной c,I ,opoнe, даIот по флаrкку. По сигналу педагога игроки с tР"rаrкками

бегут к противоположной группе, отдают впередистоящим флажки, а сами

становятся сзади этой половины команды. То же делают игроки]  получившие

флажки. Игра заканчивастся, когда последний из перебегающих игроков какой­

"либо из команд передает флаrкок начавшему эсr,афеr,у иt,року. Побеждает

команда, закончившая передачу флажков раньше.
кКруzовuя охоmа> . Игроки, распределенные на лве команды, образую,r, два

круга ­ внешний и внутренний. По сигналу педагоl,а иl,роки наLtинают двигаться

приставными шаl,ами или скачками в разные стороны. По второму сигнаlIу

игроки внешнего 1 круга разбегаются, а игроки внутреннего круга стараются их

l lоимать.

кКmо поdхоiльl ? >  Все играющие образуют Kpyг, водящий с завязанными

глазами стоит в центре.

Руководитель указывает на кого­либо из играюlI lих, и тот подходит к водящему,

слегка дотрагивается до его плеча, подаёт голос какого­либо rкивотноi,о или

называет его по имеI Iи. изменив свой голос.

Водящий открывает глаза по указанию руководителя, когда подходивttlий

займёт свое место, Он должен о,1,I ,ала,гь, кто к I IeMy подходил. В случае, если

водящий отгадал того, K,l,o к нему подходил, игроки меняются ролями.
Побеждает Tol,, K,l,o ни разу не был водящим.

Водящий не должен раньше времени открывать I ,ltаза. 2. l'олос подаёт только

тот, на кого укаже1, руководитель. З. Первый водящий не считается

прои гравш им.

"щука"

Krr. lla одной стороне площадки находяl,ся "караси", на серслиI ] с



Содсрrttание игры. По сигналу "караси" rIеребеI ,аюr,на другуlо cTopolly. "Щука"

ловит их. ПоЙманные "караси" (четыре­пять) берутся за руки и, встав поперёк

площадки, образуют сеть.

Теперь "караси" до"[ rltны перебегать на другую сторону I ] JIоI I (а,ltки LIерез сеl,ь

(под руками). "Щупu" стоит за сетью и подстерегает их. Когда пойманных

"карасей" будет восемь­девять, они образукlт ] tорзины ­ круги, через которые

HyrKHo пробегать. Такая корзина можст быть и одна, тогда её изображают,

взявшись за руки, l5­18 участников. "Щука" занимает место перед корзиной и

ловит "карасей"

Когда пойманных "карасей" станет больше, чем неttойманньlх, иlрающие

образуrот верши ­ корилор и:з пойманных карассй, чсрсз который пробсгаtот

непойманные. "Щупа", I  [ аходящаяся у выхода из верши, ловит их.

Победителем считается тот, I tTo остался последним. Ему и поручают роль новой

"щуки".

Игра начинается по сигналу руководи,геля. Все "караси" обязаны при

перебелtке пройT,и сеть, корзину и верши. С,r,оящие не имею,l, ltpaBa задср} кивать

их. Игроки, образуrощие корзину, могут пойпtать "щуку", если им удастся
закинуть сI IJlеtенные руки за спину "щуки" и загнать её в корзину или

захлопнуть верши. В этом случас все "караси" отпускаются, и выбирается новая

"Щука".

кБелыймеdвеDь>  i lлощадrtа представляет собой море. В стороне очерчивае,гся

небольшое место ­ льдина. На ней стоит водящий ­ "белый медведь". Остальные

"медвеlttата" произвольно размещаются tto всей площадке.

Медведь" рычит: "Выхожу на ловлю!" ­ и устрем.] ] яеl,ся Jlовить "мсдвеI tат".

Сначала он .гlовит одного "медвежонка" (отводит на льлину), затем друI ,ого.
После этого лва ttоймаttttых ilмедвежонка" берутся за руки и начинаIот лови,| ,ь

остальных играющих. "Медведь" отходит на льдину, Настигнув кого­нибудь,

два "медвежонка" соединяют свободные руки так, чтобы лойманI tый очутился

ме} кду руками, и кричат: "Медведь, на помощь!" "Медведь" подбегает,

осаливает поймаttгtого и отводит на льдину. Сlrелующие лвое trсrйманных также

берутся за руки и ловят "медве} кат". Игра rlро; lолжастся до тех пор, пока не

будут переловлены все "мелвежата". Последний пойманньтй становится "белым

медведем". Побеrкдает последний lIоиманlIыи и грок.

"Медвежонок" t lc MoltteT высI IаJIьзывать из­под

не осалил "медведь".2. При ловле запрешается

убегаюttlим выбегать за границы площадки.

<  Два Моllозаll. l la противоположных сторонах площадки отмечаIотся лtsа

рук окру} I tившей его пары, ttoKa

хtsаl,аl,ь иl,рающих за одежду! а

l,орода. Игракэщие, раз,] (еJlившись на две группы, располагаются в них. В



середине площадки помещаются "братья Морозы": "Мороз Красный Нос" и

"МOрOз Синий Нос"

llo сигналу руководителя они обращаются к играющим со словами:

Мы ­два брата молодые,

!,ва Мороза уда,,lые:

Я ­ Мороз Красный Нос,

Я ­ Мороз Синий Нос.

K,r,o из вас решится
В путь­доролtеньку пуститься?

Ребята хором отвечают:

Не боимся мы yl,po:] !

И не страшен нам мороз! ­

и llallиllaloT перебегать из одного города в другой. "Морозы" их ловят. Тот, кого

им удастся заllяl,нать, считается замороженным. Он остаётся на том I ,IecTe, где

был пойман, и должен с распростёртьlми руками преграждать путь играющим

при следующих перебеrttках. Kot,/ (a замороженных окажеl,ся так много, ч,го

I IроOегать станет трудно. иlра прекрашаеlся.

Побе; lи,I ,е'ltял,tи считаются те, кого ни разу tle заN,Iорозили.

Начинать бег п,tоlкно только после оI (ончания речитатива. Осаливание за лиrtией

города не сLIитается. 3, Осаленных ребят Mo)tнo выручить: для этого остаJьные

играющие доJIжны коснуться их рукои.
кМя,t> . Все играющие образуют круг. flвое играюlI lих с,I ,ановя,l,ся ts середиllу

круга. Стоящие по кругу опускаются но олно или два колена. У них один

волейболыtый мяч, Водящие поворачиваются лицом к мячу.

По си t,HalIy руководителя играющие начинают перекатьlвать мяч по полу,

стараясь задеть им ноги tsодящих. Водящие бегают от \ ,Iяча в кругу,

подпрыгивают, спасаясь o,i, него. Если кому­нибудь из играющих удастся
попасть мяLIом в ноги водящего, он занимает его место, а бывший воl(яrций

станови,гся в круг.

Выигрывают те, кто I Iи разу не были водящими. Псрвые водящие не счи,гаIоl,ся

проигравшими. Игра начинается I1o сиl,наJIу. Оса:rенный по ногам водящий

сразу же идёт на место осалившего его. Осаливать Mo)I tI Io I Iе выше ttо;rегIей.

l lервый водящий } Ie считается I lроигравшим.

кМеmанuе в цель> . Играющих выс,I ,раи r] аю,l, в KoJloHlly I lо,l,ри (че,гl,rре) в.1­5 м

от стеllы. llеред калtдой колонной на стене на высоте 2­2,5 м фанерный щит ( 1х1

м). По команде первые в каждой колонне встают на линию метания и бросают

теннисный мяч в щит. Метают три мяча подряд. То лtе выполняют остальные.

За каждое попа/ lание в цель начисляIот пять очков. Побеяtдает команда,

набравшая больше очков.



кГонка ,уtячей Had zоловой, сulя в колоннах> . Щве­ четыре равные команды

выстраивают в кOлOнну п0 0днOму. Играюшие садятся на пOл. У первых игрOкOв

в руках л,tяч. По сигнаJIу играlощие переда} от его над головой прямыми руI tаN,lи.

Последний игрок, получив мяч, встает, бежит вперед! садится перед ttолонной

и передает мяч тем же способом. Когда игроки, начавшие передачу первыми,

снова окажутся впереди своих команд, они поднимают мяч вверх. Побеждает

команда, законttившая игру первой.

< ПоOвulкttuя цел bii. I Jce играющие встак)т за лиttией круга. В центре круга

водящий. У одного из игроков мяч. Он бросает его в водящего (в ноги). Калсдый

иt,рtltt, ttоймавtпий мяч, в с"цучае проN,Iахal I ,ояtе выI lо] lняет бросок. Попавший

игрок становится водящим.

< Мяч сосеdч> . Играющие стоят в кругу на расстоянии

двух игроков, стоящих на двух противоположных

волейбольному мячу. По сигналу играющие начинают

другу вправо или влево так, чтобы один мяч догнал другой. Проигрывает игрок,

у которого ока} I tутся два мяча. Играют З­4 п,rин., после чего отмечают игроков,

которые лучшс псрсдавали мяч. Эту игру Mo)I tI Io проводить в I I lеренгах,

передавая мяч перед собой, и.ltи l]  KoJloHHax, I Iере/ ]авая мяч над головой и под

ногал,lи. В этом случае игру проводят как эстаQлету. Побеяtдает команда, быстрее

всех закончившая передачу.

KПepeiait ­ саОuсьу. Играюшlих выстраивают в две­три колонны. l lеред ними на

расстояrlии 2­4 ,и встают капитаны с мячами в руках, По сигналу капитаны

передаIот мяtI  двумя руками о1, груди (или олнtrй ру кой о,г t l.,tеча):  lIервы]vI

игрокаN,I  в колонне, I tоторые ловят его, возвращают тем же способоtчt обратно и

llринимаю,г лоложсI Iис упора присев, Затем следуют лередачи вторыN,I  игрокам

и т. д. Коt,ла послсдtlий в колонне передает мяч капитану, тот поднимает его

вверх, и вся коп,tанла бысl,ро встает. Команда, сделавшая это раньше, побеrI tдает.

кБьtспtроя переiача> . Играюrrlие в I Iарах. Рассt,ояние i\ Iежj(ч учаI llимися.1­5 b,t.

l Io сигналу оI ]и начинают передавать мяч заданным способом. Пара, быстрее

всех сделавulая l5­20 llерелач, выигрывает.

< Бросай­беzu> . Играюцие стоят в двух разомкнутых на 3­4 шага шеренгах.

Одна шеренt,а рассч и,l,ы вае,гся lta первый­второй, а другая ­ tta второй­псрвый.

l1ервые номера ­ одна команда, вторые ­

llругая. У края каrttдой шеренги лежат мячи. По сигналу крайние игроки берут

мяч, передают его по диагонали игроку своей команды, стоящему напротив, и

сап,rи бегут tsсJlел:]а ] \ ,lяLIом. Игрсlк, псlлучивI I lий мяч псрсласт сго по лиагOнали

игроку1 стоящсму I tапротив, и сам бежит на его место и т, д. Когда мяч

достигнет крайних игроков, они ведут мяч, обегая противоположную колонну,

на место игрока, начавшего передачу первым, и передают мяч по диагонали

1 м один от другого. У
сторонах круга, по

передавать мячи друг



I Iапротив, т. е. игра начинается снача.ла. Игра закаI tчивастся, когда игроки,

начавшие передачу первыми, вернутся на свOи места. КOманда, сделавI I Iая эт0

llервой., побеждает.

ii. Все играющие образуют круг, В серелине Kpyгa

два­три водяlI (их, Игроки начинают передавать NIяч друг другу, а водяшие

пытаются перехватить его. Если одному из них это удается' то водящим

становится игрок' леJlавttrий последнюю передачу.

(Щ!:rl срз!не.,| !щ_ Играющих делят на лtsе комаrtды, которые образуют два
круга. В центре каж/ (ого круга становится игрок с волеЙбо"[ьныr,l мячом. По

сигна.­Iу игроки в центре поочерсдllо бросаtот мяч своим игрокам и получают

сго обратно. Получив мяч от последнего, игрок ts ценl,ре I lоднимает eгo вверх.

Команда, уронивrI Iая мяч меньшее число раз, побеждает. Затем в центр

сl,ановится другой игрок. Можно ввести дополнительное упражнение: игрок,

получивший мяч от центроtsоI ,о, сначала должен ударить мячом о пол и только

после этого llередать мяч обратно.

кОхопtнuка u ymKu,,r. Играющие в двух командах. < Охотники>  образуют круг.

Перед ними проводят чер,гу, за которую псреступать I Iельзя. ((УтI tи)

произвольно располагаются внутри круга. По сиl,на.] Iу охо,I ,ники, перебрасывая

мяч, стараются I lеожиданно бросить мячом в уток. Осаленная мячом утка
выбывает из иl,ры. Когда все утки осалены. уtlитель oTMerIaeT затраrIенное

время. Затем играющие меняются роJlями. Выигрывает коN4анда, которая

быстрсс осалила всех уток.
< < Гонка мячей по крvzу)). Две команды играющих образуютлtsа Kpyl,a. Игроки в

кругу станоtsяl,ся lla расстоянии вытянутых рук и рассчитываIотся на I Iервые и

вторые номера. Первьте номера ­ одlIа команда., вторые ­ другая. Назначакlтся

капитаны, им дают по мячу. По сигналу одиlI  капитан начинает передавать мяч

вправо, другой влево от себя своим ближайшим игрокам. Мячи передатот по

кругу, пока они не возвратятся к капитанам. Выигрывает команда, закончившая

передачу первой.

кГоttкч "uячей по ряlамll. Все играюulие в двух шеренгах, стоящих лицом друг
к другу. Первыс игроки в шеренгах (с одной стороны) I Iо сигLtалу передают мячи

своим соссдям, ате дальше. Послелние игроки в I I IереI I гах, получив мячи, бегут

и становятся впереди своих шеренг, затем I Iачинают передавать мяч своим

соседям и,r,. д. Когда игроки, начинавшие гонку мячей, окажутся ctloвa I Iа своем

месте! они поднимают мяч вверх. Команда, сделавшая это раньше, побеждает.

Играющих делят на две команлi,l и

выстраиваю,г в колоннах. Каяtдуrо колонну ilелят lla две группы, которые

расllолагаются лруг против друга на расстоянии 12­ 1 5 м. У первых двух игроков

llo мяLlу. По сиr,налу они перелают мяч игроку в llротивоположную группу, а



сами становятся в консц своих колоI lн. Выигрывает команда, быстрее

закOнчившая передачу.

В этой игре возможны варианты: после передачи беrкать в противоположную

группу и там встать в конец колоннь1; передава,]  ь мяч о/ lной рукой. с ol,cKoKoM

от пола; вместо передачи вести мяч и передавать мяLI  после остановки перед

игроком, стоящим лIапротив.

< ЭсmаtЬеmо с BedeHueM мячtt>  Играющие в двух колоннах, выстраиваются

параллельно друг другу у лицевой лилtий. По сигналу первые ведут \ lяч вllеред

до противопололtной стороны (до отмеченного места), останавливаются,

бросают мяч двумя руками в стену, ловят сго, и ведут мяч обратно. На

рассlоянии З­4 м oт KoJloHHы они ocTaнatsJl иваются, передают \ 4яч двумя руками
от груди очередному игроку и сами становятся в конец колонны, Команда,

закончившая ведение быстрее, выигрывает. MoxtHo на пути ведеI Iия расставить
бу:tавы, ,l,ог.I lа иl,роки лоJlжны вес tи мяч, обволя их.

кБомбарdutlовка,ч. Играющих делят на две равные команды. На ка;кдой

половиI iс поля парaLплелыIо лицевой линии I Iарасстоянии 2­З м oт Hee I Iроводяl,

линию города. Команды получают по 8­10 булав и расставляют их произвольно

в своем городе. Игроки размещаются на своей половине площадки между

средней линией и линией города. Ка;кдой команде дают по два волейбольных

мяча. I lo сигналу играющие бросают мячи, стараясь сбить булавы. Каrклая

команда старается псрсхватить мяLtи, которые бросает KoMaH/ la I Iро,гивника.

Сбитые булавы убирают. Играют 5­8 мин. Побеждает команда, сбившая

большее количество булав. Вбегать в свой город для защиты булав запрещается.

кПеDесmреitка> , Иr,раю,I , lllt] c коI ,lаI tды на пJloll(a/ lкe не менее бхl2 м. Посрелине

плошадки проводят линию. Параллельно лицевым линиям в 1­1,5 м от них

llроtsолят линии ((llJleнa> , образуя (коридор llJlella). Команды размещаются на

своей половине поля от срелней линии ло линии плена. Педагог подбрасывает

мяч между капитанами на срелней линии. Каждый из них старается отбросить

N,lяч своим игрокам. Получив мяч, игрок бросает его в противника. Осаленные

мячом игрс)ки идут за линик) плена к проти воI Iоложной команле. < < ll'ltенный> >

находится там до тех пор, пока его не выручат свои игроки (перебросят ему

мя.t), после э,I ,оI ,о он возвращас,l,ся ts свою KoMaHlly. П.ttенный должен пойл,tать

N,Iяч с воздуха, верну,гь мяч в свою команлу и тоJIько после этого вернуться caN,I .

Иr,раю,r l0­15 мин. За каrклого плсllllоI ,о KoNlaH/ { a llоjlучае,г o.tKo. Можно играть

до тех пор, пока, одtlа из коN4анд не пересалит всех игроков противника
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